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https://www.100test.com/kao_ti2020/12/2021_2022__E9_99_8D_E

9_B8_AD_E5_8D_81_E5_c10_12563.htm 无忧考分网原创作品

，转载请注明作者和出处！发贴：eastpeng引言：本人大学毕

业已经十五年，读书时尚无四级、六级考试，2003年心血来

潮，决定考雅思，2003年10月25号参加新东方的培训班，此

前从未接触过雅思，10月25号算真正第一次接触。在其后的

一个多月边工作边复习，其中还出差两次没有听课。报名参

加12月6日考试，12月22日拿到成绩。总分6.5，单科成绩分别

是L:7,R:6.5,W:6,S:7。成绩虽然不是十分高，但我觉得自己是

战胜了一次人生的挑战，当然这里面得到了无忧网的支持，

尤其是考分姐姐（这样称呼她可能会折了她的杨柳腰）、无

忧网中各个斑竹及其他前人的支持。所以在此将一些个人的

心得写出来，希望对后人有点帮助。本来早想写出来，但工

作一直比较忙所以拖到今天才匆匆而就。版权声明：本文中

的许多观点和方法来源于各位网友的奉献，本人将不一一列

出，这些方法和策略经本人实践是有效的，同时小部分方法

是本人自己总结的，希望对其他人有点帮助。同时本人放弃

对本文的版权声名，各位网友觉得有用的会可以任意转贴、

剪裁、发表，当然本人所倡导的和无忧的宗旨一样：己所欲

，施于人。希望更多的鸭友能取得好的成绩。读者对象：本

文的读者对象比较适合英语基础薄弱，但有一定社会经验的

人士。本文不讲具体的应试技巧（这些培训班的老师和网上

都有许多），主要讲一些应试策略的制订。公理：雅思考试

是一个综合性的考试，正确的备考策略和社会经验可以祢补



自己在英语知识上的不足。第一招：知彼。相信每个烤鸭的

人心中都有若干个问题，本人在10月25日第一次接触时就是

这样。通过google我找到了无忧网，并花了2个晚上的时间把

所有的问题答案都找到了。其后我每天会花20分钟在无忧网

上跟踪最新的动态或机警等（不能花太多的时间在网上）。

第二招：知己。确定自己的英语水平，10月26日本人用新东

方的模拟题做了一个测试，确定了自己的英语程度（听力连

猜带蒙对15个，阅读对22个，口语张不了口，写作下不了笔

）。这就是我个人的英语水平，因为15年来从事技术工作，

所以还经常看一些原版的英文资料，所以阅读是唯一的自己

“强项”。第三招：伐谋。在前面的基础上制订自己的复习

备考策略，相信每个人的情况都不一样。我当时根据自己的

情况发现正常的备考方法已经无法给我提供帮助，所以我制

订了自己的策略放弃口语和听力的正常复习，完全依靠机警

（如果你的英语基础比我好或你的时间比我充足的话，建议

不要象我这样制订策略）；阅读和写作则花时间练习。第四

招：有效的项目管理。相信工作过的人都会知道项目管理的

概念，实际上考鸭也就是自己做一个项目而已。因此列出做

这个项目所需做的事和时间进度，并且表明时间节点。有经

验的同志可以用Project做一个甘特图，没经验的同志可以做

一个课程表。我当时的项目计划表上规划到每半个小时（好

象听力机警上有一个制订学习计划上是按小时计划），考试

前两天（12月3号截止），12月4号和5号进入总复习和调整心

态。本人总的复习时间大概是150小时左右，平均每天4小时

，早晨1小时，晚上3小时。第五招：熟能生巧。本人每天早

上的一个小时有半个小时背听力机警，半个小时听一套模拟



题。所以机警是滚瓜烂熟，除了背以外还要联想，联想每段

听力对话的背景、故事概要、对话人员的身份等。所以本人

真正上考场后还听出了机警中的两个错误。每天听一套模拟

题对于你适应语感语速和题型非常有帮助。第六招：精听。

本人尽管每天听一套模拟题，但实际也只听了6套题，但每套

题都听了好几遍，模拟题中每个词几乎都能听懂。如果你有

更多的时间相信会做得更好。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


