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_8F_90_E9_9B_85_E6_c10_12585.htm 张蕙心 浅谈一个月复

习IELTS的感想 张蕙心，新东方2003年底雅思周末班学员，经

过短短一个月的英语学习，在2004年2月28日的雅思考试中获

得总分7.5分的成绩。下面是她关于学习和考试的感想，以飨

读者。 拿到了成绩：Listening 8.0 ，Reading 7.0 ，Writing 7 

，Speaking 7 ，总分7.5，虽然这是一个比较弱的7.5分, 但是还

是让我比较吃惊，可以说，真的有点出乎预料。 我学的是会

计学， 四级是97，六级只有可怜的75。 所以，我自认为英语

基础并不扎实，跟高手相比真有些相形见绌。雅思之所以得

到这个分数，我想大概是因为比较好的掌握了复习方法和考

试技巧。为此，我认为在短期内提高ielts成绩还是有可能的，

现谈一点浅薄之见与大家磋商，聊以抛砖引玉，与大家共勉

。准确预测听力 上海新东方强浩老师的“有的放听”原则给

我留下了深刻的印象，对我启发很大。由于ielts考试不同于四

六级考试，需要大量的听写，能否准确预测题型就成了关键

。 虽然ielts考试的听力题型多种多样，但是一旦可以预测准

确， 就可以使听力分数有一个大的飞跃。 那么如何可以准确

预测呢? 在某种程度上说，预测是一种感觉，而找到这种感觉

最简单也最有效的方法就是多听。在这里根据我自己的经验

，我推荐用的听力材料是ielts 听力分册和剑桥3。如果可以把

这些材料每天认真听上一小时，在考试时一定会有所感觉，

从而会准确预测听力题型，无形当中会出现事半功倍的结果

。提高泛读和略读的能力 很多人都说ietls的阅读是最难的，



我感觉并非如此。因为ielts考试并没有要求我们把全文读完，

而是要我们有scanning 和 skimming 的能力。这也是上海新东

方老师经常强调的一个重要阅读方法：在细读全文之前应该

先读每段的第一句，从而形成全文大致的概念. 接下来就是细

读题目， 根据题目再回文章细读原文找出答案。 这是一个很

有效的方法，但是使用这个方法的前提就是每段读一句等于

通读全文。 这就需要平时的锻炼， 大家不妨在平时看文章时

就注意使用这个方法， 这样定位的能力就提高了， 同时阅读

速度也加快了。作文要多练多改和多借鉴 说实话，一开始作

文是我最害怕的，所以我把机经里的作文题目都写了一遍，

当然还要修改也是很重要的。 我每写完一篇作文都会修改，

大家千万不要轻视这一步。另外用点外国人的原文可能会使

文章更加出彩，对于这一点我觉得可以参考ielts的阅读分册和

精读一下新概念。以我为例，我这次作文的开头就用了新概

念中某篇文章的开头，可能就是这点帮了我不少忙。我自认

为自己的写作水平很一般，能得到这个分数就是多练多改和

多借鉴的结果。做自己的口语评委 我觉得口语就是要多说，

复习的方法就是对着topic自己回答。 如果你怕会紧张，我觉

得可以用录音笔或mp3录音。如果做到这一点，奇迹就可以

在见到考官时出现。听自己的录音可以更加方便的发觉自己

的错误。 口语考试的关键就是要随意，千万不要去背， 同时

还要注意和考官的交流，比如eye contact等。 浅谈机经 最后

我还想谈一下对机经的看法。 很多人都很迷恋机经,甚至去背

机经,，我觉得这都是没有意义的。 毕竟我们不能保证一定会

考到机经上的内容，即使考到了机经上的内容也不一定都对

。 我觉得可以看一下听力机经， 对于不认识的单词要了解发



音和拼写， 同时了解一下场景和可能出题的地方。 我个人认

为写作和口语的机经还是很有用的，在准备ielts时可以参照机

经上的题目练习， 毕竟这些都是ielts的真题嘛。 我准备ielts 共

花了一个月的时间， 我认为一个月准备ielts对大部分人来说

都足够了，只要你愿意全身心投入， 一个月的复习时间一定

可以取得满意的ielts成绩。&nbsp； 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


