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_B8_9C_E6_96_B9_E5_c10_12589.htm 主持人说：各位网友下

午好，今天我们很荣幸的邀请到北京新东方学校，国外考试

部的老师，张皓、何钢、刘洪波、John A.Gordon等做客搜狐

，请各位先跟网友打声招呼。 张皓说：各位网友好我是张皓

，今天我们雅思的四大精英来跟大家交流，希望大家有什么

问题尽量提。 何钢说：大家好！ John A. Gordon说：大家好

我是John A.Gordon。 刘洪波说：大家好我是刘洪波。 主持人

说：今天在搜狐举行的嘉宾场次比较密集，所以这次访谈推

迟了15分钟，希望大家谅解。近年随着赴英联邦国家留学的

团体逐渐的壮大，雅思已经占据了出国考试的半壁河山，新

东方学校做出了不懈的努力，那么首先请各位老师谈谈新东

方学校在雅思培训方面的特色和优势？ 张皓说：随着雅思学

习的不断扩大，新东方的教师团队，可以说是全中国目前最

优秀的一个团队，今天大家有机会向四位最优秀的老师提问

，第二个就是在新东方的教学课堂里头，新东方结合了考试

的技巧和英语学习的技巧，在新东方的课堂上可以学到许许

多多除了雅思之外的很多知识，可以毫不夸张的说，新东方

雅思现在是中国最大的雅思培训基地。 网友：我一个大学自

考本科毕业的，工作了快四年，对自己的生活没有明确的方

向，唯一能想到的就是出国，或许这可以找到我的人生目标

，我想请教真的考过雅思，到了国外就会是一个新的开始吗

？ 刘洪波说：你在四年在国内已经有足够的关系网已经建立

起来，你的事业已经有基础了，这个时候你放弃，选择一个



新的环境，相当于国内这边的基础完全放弃，然后重新开辟

一个天地。 刘洪波说：那么两年之后如果你再选择回国的话

，大部分的关系要重新建立，我觉得最好的留学时间可能是

在国内工作一两年之后再出国，因为出国学习比较有目的性

，如果已经工作时间比较长的话要慎重。 张皓说：而且我觉

得是不是到了国外就是一个新的开始这不是一个肯定的说法

，到国外去肯定会形成一个新的人生观，你的观点会发生改

变，但是能不能够自己有一个新的开始，你即使不出国也可

以有一个新的开始，如果你出国了以后，即使你到了国外，

你的观念也会发生很大的变化，所以你要去面对出国的事情

，另外最重要的是，如果之后，重要的是可以在国外学到真

正有用的东西，使自己的人生发生一质的变化。 网友：现在

美国越来越多的学校也开始承认雅思的成绩了，是不是还要

考GRE，只是用雅思取代了托福，那么雅思有没有竞争力？

John A. Gordon说：美国大学承认雅思仅仅是代替托福，如果

这个大学要求考GRE也要考GRE，现在美国承认雅思成绩的

大学比英国还要多，当然美国大学本来就多。 张皓说：美国

现在有370多所大学已经开始承认雅思成绩了，但是从中国考

区出去的学生还是GRE的多一点，雅思和托福，我们不说他

们是竞争，如非要说他们之间有竞争的话，这个对中国学生

也是很好的事情。 John A. Gordon说：完全还是看学校，得看

个别学校的要求。 网友：我一个医学院的学生，今年即将升

入四年级，我想到到澳洲读研究生。我想问老师应该做何种

准备。 刘洪波说：澳洲的临床研究生一定要慎重，因为我认

识一些人在国内学的医学，他到国外之后，他发现过去之后

发现临床的经验比较少，因为澳洲的人比较少，那么过去真



的是可以学到东西吗？所以请大家慎重。 网友：请问雅思的

水平和托福相比如何，两者到底有什么本质的区别，如果托

福拿高分，那么雅思拿高分有什么把握？ 张皓说：不能单纯

的比较雅思和托福的关系，现在的旧托福来说，因为它只有

写作，语法和阅读，是没有口语的，那么雅思是写、读、听

、说都有。 张皓说：如果去美国的话，中国学生还是考托福

好一点，去英联邦国家肯定是考雅思好一点，那么至于能不

能拿高分这是不一定的，如果一个学生已经考过托福，而雅

思的考试的命题的方式完全不一样，选择题只是其中的一种

，还有很多的主观题目在里头，目前来说，很多托福拿高分

得学生，他的雅思成绩并不是太好，因为托福的考试当中有

很多碰巧的可能性，而雅思实际上考察的是一个学生的实际

英语水平本身。 张皓说：所以经常出现的是托福可以拿一个

不错的分数，但是雅思考试拿不到一个特别好的分数。 网友

：刘洪波老师你好，我今年1月上了新东方的辅导班，阅读一

直没有进展，每次都觉得时间不够，错得很多，阅读应该怎

么提高？ 张皓说：阅读能力是一个综合，包括阅读听力和写

作，阅读是一个综合的一个循序渐进的一个积累，不能说某

一天就可以从量变到质变的，这需要一个积累，阅读每天要

坚持读英文的文章，和上英文的网站. 张皓说：而且在国外学

习的时候，网友可以感到到，你的阅读量相当大，每天老师

会给你很多的阅读的材料，当你拿到一个学位的时候，可能

你会觉得我的阅读能力会在慢慢的增长，反过来在国内要提

高你的阅读，你要强迫自己每天坚持做阅读练习，最好找一

些自己感兴趣的话题。 网友：虽说雅思对词汇量的要求不是

很大，但是我坚信词汇是战胜所有考试的基石，那么有没有



掌握一套单词的好办法，一些单词记了很多遍也记不住，写

作也是，一直在词到用时方恨少，请各位老师介绍一下记单

词的方法？ 何钢说：单词最关键的是每天都要稍微接触一点.

何钢说：我的理念是，一天背30个就差不多了，然后要花边

角料的时间，然后隔一个小时背一次，最关键还是要通过文

章来把握单词在上下文当中的含义，意义它的用法和使用等

等，好多同学词汇量很大，但是写作和口语的时候表达的时

候发现单词不够用，这主要是在于文章看得太少，以及听力

听得听少的原因，所以关键还是在于要多看一些文章多听一

点磁带。 网友：张皓老师，英语听力让我很头痛，我每天都

会坚持听一些范例的文章，每天听过的东西甚至可以背下来

，可是新的东西还是听不懂，原来背得很熟的段子，可以不

看资料背下来，可是过一段时间就背不下来了，我有的时候

就在怀疑，我究竟是在练习听力，还是在练习背诵？ 张皓说

：这个问题是很多学生都会碰到的问题，问题你在背的过程

当中，你有没有注意方法，刚才何钢老师已经提出了一个很

重要的方法，就是与其你现在去找方法，不如从现在开始认

真的去做。 张皓说：那么这个可能有一个量变到质变的过程

，这种情况，比如说已经听过的东西以后听得懂很正常，那

么为什么听过的东西你后来听不懂，可能是你的原因，比如

有的词你听不懂，那么你就要下很大的工夫，另外你可能对

一些知识本身不熟悉，就需要你在选择听力材料的时候，要

选择适合自己的材料。 张皓说：背诵对听力肯定有帮助，但

是听力提高肯定是在整个词汇，发音和语法的基础之上一个

更大的提高，所以你要搞清楚自己的问题在什么地方，从这

三个基本功下手，然后再把老师提的一些重要的方法，包括



一些推荐的材料结合起来。 网友：我考了5月15的雅思，感觉

作文写得挺好的，可是成绩单只有5分，请老师帮我分析一下

原因？ 何钢说：得5分肯定是因为某个方面犯了一个很大的

错误，可能表明你对雅思的平分标准不是特别了解，雅思作

文评分主要分三个部分，内容，结构，以及语言，你有篇文

章有没有写跑题，有没有抓住写作重点，你的作文论证是否

充分，有没有使用各种各式各样的论证方法. 何钢说：你的文

章的结构是否完整，是否有开头，是否有结尾，你的文章当

中有没有使用一些代词，使得文章比较连贯，有没有使用一

些不同的句子和结构，这些方面都会影响到最终作文的的得

分，所以如果得了5分的话，有可能会出现以上三大方面的问

题。 网友：我考试的时候很紧张，本来平时作题挺好的，考

试的时候就发挥不正常，其实我也不是害怕老外，有好的办

法克服紧张吗？ John A. Gordon说：我觉得这个在很大程度上

是看个人，可能在生活上面，你会面临一些让你紧张的场合

，那么你那个场合你怎么缓解这种紧张，比如有的人喜欢听

音乐，有的人喜欢看书，我有一些针对雅思考试的一些具体

的方法，一个是你当天考试的时候，你得事先跟别人说话，

说几句英语，你跟别的朋友先说几句英语. John A. Gordon说

：还有一个方面是说要分析，为什么会紧张，我们便的很紧

张的原因，就是因为我们在接触一种新的东西，如果你没怎

么接触过这种面试的场合，那你很有可能会紧张，如果有一

个新的工作，你在新的工作的第一天也会特别紧张，比如说

你跟你的一个新的男朋友或者女朋友第一次约会，也会特别

紧张，但是到了这个新的的工作的第10天，你就不会这么紧

张。你可以找一些相关的经验。比如说新东方搞的模拟的面



试。你可以试试，你到了真正雅思的面试场合就不会这么紧

张。 张皓说：我补充一下，刚才John A.Gordon提到了一个10

次约会的例子，那么对于雅思，刚才那个同学提到的是口语

的时候比较紧张，那么我们也有一个模拟面试的机会，这位

同学可以到新东方去购买口语模拟面试卡，在考试之前可以

有很多机会跟外教进行交流，外教会给他提很多建议，最重

要的是跟外教交流的过程当中，他紧张的感觉会慢慢的消失

掉，那么到了真正的考试的时候就不会这么紧张了。 网友

：9月份听力再出实验版本的机会大吗？ 张皓说：3月份、4月

份已经出现过两次试验的版本，很可能将来还会出现。实际

上所谓的试验版本非常不科学，雅思考试的出题没有什么特

别大的规律，没有任何规律可以遵循，如果只是担心试验版

本而惧怕考试，这是准备一个英语考试本身来说是非常不合

适的心理，不管将来有没有试验版本，你只要从自己英语水

平方面提高，通过雅思培训学到了一些重要的方法，不管是

什么版本，只要自己准备好了，自己有信心了. 张皓说：那么

考试当中肯定不会有问题，即使考的是过去的题目，如果你

没有充分的准备，那么这种情况在考试当中也可能会马失前

蹄，所以你带着你对以往题目的感觉去考试，那么就不会考

得太好，所以不要太关注试验版本，有可能从现在开始所有

的题目都是过去的题目，这个是没有任何规律的，不要把精

力放在试验版本上面。 网友：我是国内一重点大学的大三本

科学生，专业为金融，我将在2005年7月毕业，我想到国外留

学，目前准备考雅思，因为接受雅思的国家范围更广，我从

现在开始准备，需要注意哪些方面？有可能在毕业的时候就

拿到国外的录取，顺利完成计划？ 刘洪波说：如果时间比较



长，刚开始可以从英语基础开始抓起，读各种的阅读材料，

平时多练习一些作文，有机会练口语，到了考前大学四、六

级通过的时候再准备雅思考试的话，我保守的估计可能是半

年到一年左右的时间. 刘洪波说：如果努力的情况下还是可以

通过的，如果可以毕业之前考完雅思，这个时候可以去申请

国外大学有条件的录取通知书，等你拿到毕业证以后再去转

成正式的通知书，这种情况是可能的。 网友：我的发音不标

准，如何在短期内适应雅思的口语考试？ John A. Gordon说：

模仿。就是这两个字，其实如果说练口音和翻译有一个途径

就是模仿。 John A. Gordon说：我觉得学任何一种语言，除了

通过模仿母语者以外，基本上没有其他的方法，很多人觉得

光看一个语音的书可以学到很多的东西，确实可以学到很多

的东西，但是如果要提高实际的发音，你只能模仿。 主持人

说：模仿哪些材料呢？ John A. Gordon说：这个可以根据自己

的爱好。 网友：如何更好的利用BBC广播？ John A. Gordon说

：一方面是练听力，你练听力的同时也可以通过模仿练口语

，一个方面就是用复读机，听一句模仿一句，另外一个方法

是一边听一边模仿，就是跟读，我赞成这两个方法的结合，

其实每天做10分钟模仿的练习，过一个月就可以见到非常明

显的效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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