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新四级考试还有不到2周的时间，对于我们四级的考生而言，

究竟什么样的复习才算是科学的呢？笔者认为，根据四级不

同的考试科目的设置，考生最好采取如下的复习计划： 阅读 

众所周知，改革后的新四级对于阅读有了新的要求，这集中

体现在命题形式上快速阅读、仔细阅读和简答题已经被提到

了日程上。所以考生就要在短期内，着重在阅读的这三个方

向上下下功夫。具体的做法是这样的：找一些与四级水平相

当的陌生的英文材料，首先是在一定的时间内，在无辅助工

具的前提下快速浏览，了解其大意，掌握一下自己对其了解

的粗略程度；然后再仔细的精读(当然还是不要借助任何辅助

工具)，分析一下细读之后，文章大意和大的论述方向有没有

改动，一些细节的地方有没有记住阐述了几个方面，分别用

来证明何种观点，以此来训练自己阅读时的注意力集中情况

，避免“回读”的现象发生。遇到生词不要轻易使用工具书

以求甚解，而要先根据上下文语境判断其词性，猜测其含义

。这样经过反复的训练，你和英语文章就会建立一种“亲切

感”，拿来任何一种文章，你都会知道从何入手了。 听力 听

力的分值和难度加强了，在短期内想提高听力恐怕是有些困

难的。考生可以在以下方面做出努力：一、语感的建立。教

材附的听力材料是一个绝佳的选择，考生可以每天固定花一

些时间去听。基础稍薄弱一点的同学，最好参照教材的原文

，而程度稍好点的同学可以脱离原文而进行泛听，偶遇听不



懂的地方再翻书进行查阅。无论是参照原文与否，这样做的

目的就在于熟悉各个不同大词、小词的发音方法。在临近考

试的日子里，可以进一步选择预测题和真题来测试一下。这

个为备考而听的材料是比较接近于真正的四级听力考试材料

的，因此，在做这一部分题的时候，考生不仅要核准自己的

答案，而且更关键的是：重新把听力原文听一遍！直到将所

有语句一字不落的听清、听懂为止。 写作 写作向来是比较难

啃的骨头，也是中国四级考生普遍头痛之所在。然而，它本

身命题的主观性，则使它在另一个方面赢得了优势：短期可

塑性，换句话说，即使考生对这个考试项目比较陌生，我们

仍然可以在短时间内迅速了解写作，并掌握其中比较重要的

要领。具体的复习计划可以是这样：一、首先寻找手边可获

得的任何关于写作方面的辅导材料，找出上面对四级写作的

具体规定，比方说时间、字数、段落、命题范围等等；二、

就一些基础的方面做一些准备：去看一下材料上的高分句式

，如表示概括的句型，总述的句型，转折的句型，表示个人

观点的句型分别有哪些；三、就其中的范文，找到相应的常

规表达法(比如各种社会现象的说法、精彩的固定搭配等等)

；四、由于写作考试不是让你去判断对错，而是用自己的真

实语言去写有条理、有逻辑的文章，因此找到上述句型和表

达法不是目的，关键是要能把他们背下来，最好是能成段的

背(但是不要成篇)；五、最后，运用自己的旧知识和新知识

，按照四级作文实际的要求模拟写作文，然后拿给老师或有

经验的同学批改；如此反复，即使先前对四级写作干脆没有

概念，你也可以至少做到心中有数，不至于在考场中过于慌

乱。 综合 综合项目总体说来，削弱了先前考试中对于语法项



目的考察，而强调了考生对英语语言的应用能力。所以，考

生要摆正心态：这里面绝不会考较大较难的语法点，而是小

的基础的语法点。因此大家要将注意力转移到基础语法上，

即保证那些笔答的主观小题不犯语法错误。由于改错这种题

型对考生的语法以及辨别能力要求比较高，所以基础语法这

一知识点显得尤为重要。办法有：可以做一些真题，并且尽

量将综合题的各种零星的小题型做全。注意其中介词、冠词

和部分其它形容词、副词、动词的常规用法。 纵观各个考试

项目，我们再次提醒各位考生：无论在考前准备任何考试项

目，时间的把握都是十分重要的。我们在做预测题或者真题

时，一定要严格控制好时间，最好做到在每一个单项上都能

有所剩余，全盘的时间分配符合给定的比例，这样才能确保

我们在真实的考场中能有以稳定的心态正常发挥。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


