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贫瘠的, 没有结果的, 无益的, 单调的 2次 【一男讲词】

：bar/r/en。bare-赤裸的 r-无义双写 en-后缀 =barren-贫瘠的(

光秃的) bewilder 迷惑，使糊涂 3次 【一男讲词】：be/wild/er

。be-是 wild-狂野的 er-后缀 =bewilder-迷惑(思想狂野、乱)

bleak 寒冷的, 阴冷的, 荒凉的, 凄凉的, 黯淡的 2次 【一男讲词

】：bl/eak。bl-blow-吹 eak-表音成分 =bleak-寒冷(有风在吹) 

【同根扩展】：blast-爆炸的冲击波，一阵风(bl-blow-吹，ast-

无义的表音成分) blunder 错误，大错 2次 【一男讲词】：

“blunder”象声词，模仿人跌倒时候的磕磕绊绊的声音“不

郎得~不郎得~”。 cater 满足需要，迎合；提供饮食及服务，

办酒席 2次 【一男讲词】：cat/er。cat-猫 er-后缀 =cater-迎合(

猫是一种很喜欢迎合人的动物) cherish 珍爱, 怀抱(希望等) 3次

【一男讲词】：cher/ish。cher=care-关心、关爱 ish-后缀

=cherish-珍爱 claim 声明 2次 【一男讲词】：cl/aim。cl=cr-叫

aim-无义的表音成分 =claim-声明(喊叫) 【刨根问底】：为什

么“claim-词根：喊叫”来自词根“cr-叫、喊”，而“claim-

叫喊”中的“cl”正是“cr”的错写版本，关于“r/l”两个辅

音字母的近亲关系本人曾多次讲解，比如汉语“乳汁[ru zhi]

”经常被北方人错读成“乳汁[lu zhi]”，又如汉语的“人

生[ren sheng]” 经常被南方人错读成“人生[len sheng]”。

conceive 构想，设想 2次 【一男讲词】：con/ceive。con-全

ceive-抓、拿 =conceive-构想、构思(从整体上拿到) 【刨根问



底】：怎么记“ceive-抓、拿”首辅音字母“c”象人手抓之

形。 【同根扩展】：deceive-欺骗，de-往下，ceive-抓、领，

“欺骗”就是把人往底下“领、诱导”。 conspicuous 有目共

睹的，引人注目的，受人注意的 2次 【一男讲词】

：con/spic/uous。con-共 spic-看 uous-的 =conspicuous-有目共

睹的 constrain 强迫，勉强(某人)做某事 5次 【一男讲词】

：con/str/ain。con-共同 str-拉扯 ain-无义 =constrain-强迫(把不

愿在一起的人强硬拉扯到一起) decorate 装饰，布置 2次 【一

男讲词】：dec/orate。dec-词根：美、美化 orate-复合后缀

=decorate-装饰(就是美化) 【刨根问底】：为什么“dec-美、

美化”“dec”来自拉丁文数字“十”，“十”就是“美”，

所谓“十全十美”。 【同根扩展】：decade-十年 ，decimal-

十进制的，十进位的 deteriorate 恶化，变坏 3次 【一男讲词】

：de/ter/iorate。de-往底下 ter-to-去 iorate-后缀 =deteriorate-恶

化(往底下去) dilemma 左右为难，进退两难的窘境，困境 2次 

【一男讲词】：di/lem/m/a。di-两 lemma-leman-情人

=dilemma-左右为难(两个情人) 【刨根问底】：为什么

“leman-情人”来自“lemon-柠檬”，把情人昵称柠檬。

distinction 差别，不同；区分，辨别；优秀，杰出；荣誉，优

待 2次 【一男讲词】：di/stinct/ion。di-两 stinct-stand-站着

ion-后缀 =distinction-不同(在两个位 置站着，有距离，差别)

dwell 居住, 踌躇 2次 【一男讲词】：d/well。d-down-底下 well-

井 =dwell-居住(居住在井底) elapse 时间消逝，过去 2次 【一男

讲词】：e/lap/se。e-外、出 lap-腿、走 se-后缀 =elapse-消逝(

往外走、走远) 【刨根问底】：为什么“lap-腿”首辅音字母

“l”象腿之形。 【造词奥秘】：l-象“长条、线”形→lap-腿



、大腿(长条形的)→l-表义，ap-表音 cl-close-关、合 →clap-鼓

掌(也就是合掌) →cl-表义，ap-表音 endeavor 尽力, 努力 2次 

【一男讲词】：en/deav/or。en-加强语气 deav-deaf-聋子 or-后

缀 =endeavor-尽力 (想一下，一个聋子尽力在听的样子) endow

资助，捐赠，向⋯⋯捐钱；给予，赋予，认为⋯⋯有某种特

质 3次 【一男讲词】：en/dow。en-加强语气 dow-down-给、

倒 =endow-赠与(倒给他) 100Test 下载频道开通，各类考试题
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