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https://www.100test.com/kao_ti2020/120/2021_2022__E6_96_B0_E

4_B8_9C_E6_96_B9_E5_c83_120056.htm 在滚滚的热浪里，在

校的大学生们又迎来了新一轮的四六级考试。对于一些同学

来说，也许心情就如同温度一样焦灼，原因就在于这些同学

对于即将参加的四六级考试没有足够的把握，总觉得走向考

场如同走向刑场，这样的态度无益于同学们临场应试。那么

要想在这仅有的一周时间里做好应试准备，同学们应作哪些

方面的调整与准备呢？长沙新东方的名师们给我们提供了以

下建议： 一、心态上的调整 对于四六级这样的已经考过十几

年的考试，同学们应该是没有任何畏惧的面对它，因为它已

经形成了自己的一套出题原则和规律性，而新一轮的考试是

绝对不会脱离这个框架的。我们只要把历年的真题揣摩透彻

，仔细分析选项，认真消化题目，就很容易形成题感，进而

把握住四六级考试的出题点和正确答案的特征，在考场上完

全可以做到一眼看穿出题意向，正确答案手到擒来，自然成

竹在胸。所以我们要有笑傲江湖的气势和态度，视四六级如

无物。 二、准备策略上的调整 对于只剩下一周就要参加六级

考试的考生来说，在这几天里就不要再去背新单词或者做大

量的新题目，最重要的是建立题感。什么是题感？简言之，

就是看到四个答案选项就能凭借直觉确定题目考察的重心，

从而结合规律推知答案。以听力为例，听力题感的建立要依

靠同类对话及段子的横听。什么是横听？横听就是把内容相

同的听力材料放在一起集中来听。比如说，小对话部分可以

根据场景进行划分，可以把图书馆场景、论文场景、机场场



景等等的相关题目集中在一起来听。最后这段时间，同学们

可以集中回顾一下做过的错题，同学们应对曾经做错的题目

给予高度的重视，对于原来不知道的知识点通过多次复习记

熟，对于易弄混淆的知识点我们则应该反复的揣摩，因为即

使你更正了一遍第二次再遇到再错的几率还是很大的。要熟

悉考试规律，而不要单纯的追求做题的数量。 三、临场状态

的调整来源：www.examda.com 有些同学在走向考场的时候就

感觉越来越紧张，一迈进考场大门，看到监考老师就已经腿

软了，心跳加速，听力一放更是脑子里一片空白。在这种情

况下，我们首先应该告诉自己，我来参加考试，就是为了终

结这场无聊的战争，要从战略上藐视它，然后在战场上击垮

它。坐进考场，要镇定而不失警醒，紧张而不乏从容。只要

保持状态，自然就会考出好成绩。 各题型小贴士 心理调适对

听力测试的影响是很重要的，临场的一些注意事项也是值得

注意的，在听力考试过程中，不要过于在意一些自己没听明

白的词句，特别是有印象但已不记得了的词，考过的题就别

去想，没听懂就猜一个，永远把注意力集中在下一题。来源

：www.examda.com 对于考试阅读理解部分，大家此时应该从

一个更高的角度来鸟瞰阅读理解，避免“不识庐山真面目，

只缘身在此山中”。同学们要积极把握文章的脉络，从结构

层次上把握文章，了解文章的组建原则。 对于作文部分，最

后这几天大家只要把针对各种题型的模版准备好就行了。语

言质量是一个积累才见提高的过程，不要把时间浪费在背所

谓的名篇佳句上，因为绝大多数的同学在考场紧张的氛围下

头脑中浮现的只是一些平时多次使用的句型和单词。来源

：www.examda.com 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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