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_E4_B9_A0_E5_A4_96_E8_c83_120322.htm 学习英语常犯的几

点错误第一，过分讲究方法和技巧，而不愿意下真功夫。语

言的运用是一种技能，但这种技能不是专靠技巧能够获得的

。太讲究方法和技巧会被其占用很多的时间和精力，而对学

习的内容本身投入较少的时间和精力，因此反而会影响学习

的效果。如有一个参加高等教育自学考试的青年，他订了10

多种关于自学和考试的刊物，认真学习和研究，讲起方法来

一套一套的，可他每次参考的科目却大多考不及格。这是因

为他只顾钻研方法和技巧，在学习内容上花的时间和精力太

少，而且养成了投机取巧、不肯下功夫的习惯。方法和技巧

只能适当利用，并且要从自己的学习实践中摸索出适合自己

的方法和技巧才会真正管用。 第二，过分讲究速度和效率，

不愿花时间经常重复（复习）已学过的内容。语言运用是一

种技能，技能则只有靠熟能生巧，要不断重复才会熟练，只

有熟练了才会形成一种不假思索的技能。 第三，三天打鱼两

天晒网，没有恒心，不能长期坚持学习。技能的熟练要有一

个过程，在这个过程中会遇到各种困难，但不能向困难低头

，要坚持不懈地反复学习，持之以恒。 第四，不重视听力训

练。语言是有声的，我们对语言的感受首先是语言的声音作

用于我们的大脑。如果不练习听力，只是默默地阅读和背单

词，其结果不仅听不懂别人讲外语，而且阅读水平也难以提

高。听力和阅读都是以词汇是基础，学英语要有一定的词汇

基础，没有一定的词汇基础，你看再多的东西，听再多的磁



带，也象看天书，听天书一样，看来听去，看不懂，听不进

，最后搞得头昏眼花，进而是去对英语学习的兴趣，对英语

产生厌恶感，要是达到这种程度你也就基是本上完蛋了。背

词典必要的，可以说任何英语考试都需要背单词！没有足够

的词汇量，一切都无从谈起。那些考过四，六级的大学生估

计有99%的都是这样过来的，除非个别英语本来就很强的人

。有电脑的人可以用词汇记忆软件，软件能够科学精准地安

排学习，确实比背词典或者课本效率高很多，我试用过很多

软件，效果都还可以。 第五，只学而不用。语言的实践性很

强，如果只学而不用，就永远也学不好。我们学语言的目的

就是为了应用，要学会在用中学习，这样才能提高兴趣，达

到好的学习效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


