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https://www.100test.com/kao_ti2020/120/2021_2022__E4_B8_80_E

4_B8_AA_E8_80_83_E4_c83_120342.htm 这次我终于过了，感

觉好像一个蜗牛慢慢的爬过了及格线，如此的艰难，但我还

是咬着牙挺过了！谢谢论坛上的老师和朋友，真的不知道那

种感觉该如何言表，我不知道为什么过四级对我会这么艰难

，现在我已经到了大四了，不过四级对我耽误真的很大，找

工作时遇到喜欢的单位可人家要四级，硬着头皮过去看到的

还是人家的白眼，没过四级人家就是不要你！今天我只想在

这把我这几年考四级的经历写下来，供大家参考，并没有炫

耀之意，只是很想说是，咬着牙坚持住，成功会属于那些挺

得住的人！听力：常常听听真题，我听的时候遇到听不出的

就先空着，等听完这一段话，打开书倒好磁带找到听不出的

那个单词或句子再听，想想自己为什么会听不出来，是因为

听的语音或是因为没有见过这个单词（可能我这个方法有点

不科学，大家都说要听到听出为止，可有些我是怎么听也听

不出的），陌生的单词查出来，表上音标，学这个单词，陌

生的句子把他读顺畅了，等到再听的时候就要写得出这些曾

经是你的障碍的地方！不是只听完这一遍就行了，而是反复

的听呀听的。平时就多有意识的听听英语节目，把语感培养

出来，这个语感不要培养了有多么的好，只要有一点点的意

思就行了（对只想过四级的人来说）阅读：阅读是分数最大

的，以前我的方法不对，就是读了一遍文章之后就瞎选，凭

自己的记忆选，后来看到老师说要在文章中找到相关的地方

，后来试了试还真是的，正确率提高了好多，一下字就对过



四级有了信心，我阅读的过程是首先把题目大致的看一遍，

因为看了一遍之后我心里或多或少有个数，知道这篇文章是

科技呢还是叙事或是其他什么的，但别被他的答案迷惑了，

因为那些答案在你还没有读之前你是无法知道对错的；之后

呢，就看文章了，遇到你理解不了的，别在那反复读还有用

手指指着读，论坛上有一篇文章是讲阅读时候的坏习惯的，

可以好好的看看，读文章的时候多注意一下开头的句子；做

题的时候答案一定要在文章中找到，可用排除法帮助进行来

源：考试大 词汇：现在的四级都是考词汇的了,我的词汇是我

考了那么多次试是最好的一次，当时做的时候也是挺快的，

就觉得特别顺畅.完型填空：在练其他的时候其实这个也被练

过了作文：我的是老办法了，就是买了一本作文书，我买的

那本是很古老的一本了，大一的时候就买的了，跟着他的题

目离考试还有一个月的时候就每天做2篇，先自己写一遍，刚

开始的时候简直就是残不忍睹，几句话而已，一篇完整的文

章也写不出来，信心一点也没有，可没办法呀，硬着头皮写

呀，写完后又对照例文，把好的词、句用铅笔勾下来背呀，

多练了几天后慢慢的就写得出来了，不敢说写得很好，但至

少不会让你倒扣分呀学英语真的兴趣很最要，有兴趣了才会

有动力。我真的是一个很好的例子，以前还小以为读大学是

不用学英语的，所以为了逃避英语就努力考大学，等读着才

发现在大学英语有些时候比你的专业更重要，没有四级证书

就没有学位证了，为了学位证不得不考四级，开始心里很抵

触那个成绩真的是考的不行，过了的同学告诉我学习的兴趣

很重要，后来慢慢的让自己努力的去适应，渐渐的发现其实

英语也并没有那么枯燥，还是有趣的，在一次又一次的失败



中努力总结每一次不足，是时间不够还是其他什么的，有的

时候真的是咬着牙坚持呀，大四了学校很不管了，别人在睡

觉而我起得早早的去教室去图书馆，一次又一次的对自己说

即使不过那么我的英语也有了长进呀，这全拖四级的福，这

次我都想好了，如果我不这次不过那么我还要考，即使他要

改革了那又怎么样，我学好了，他怎么考都行！以上就是我

过四级的一点点心得，只想说对还没有过的朋友说，没事的

，这次不行还有下次，相信自己你是最棒的！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


