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https://www.100test.com/kao_ti2020/120/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E9_80_9A_E8_c83_120351.htm 高考考完，由于成绩

还不错，就上了一个A类本科学校。第一年：过得很high，很

多新鲜事物，也没人管了，认识了不少形形色色的人。第一

次知道了喝酒可以这么喝的，第一次知道了去网吧通宵可以

连续这么多天的，第一次知道了课是可以这么逃的，很多的

第一次。太多的事物扑面而来，加上第一年不能考CET4，所

以放松了对英语的学习，英语课也大多在睡觉中度过，压根

没去学。此时的英语水平肯定比高中时还差。来源：考试大 

第二年的第一个学期：可以报考CET4了，才猛然觉悟，想起

这考试在大学生涯的“重要地位” 常被这考试无形的压力压

得喘不过气来，吃饭，睡觉，上课都在想：“自己如果读了

四年书，什么都还好，就是这个4级没有通过，大学就白读拉

！以后怎么就业，怎么面对江东父老？”于是誓言闭关三个

月，把心一横。阅读和作文，听力和词汇一起来..... 1、两个

主要侧重点阅读和作文 阅读是重中之重。在保证研究透切真

题的前提下，多看外刊上的文章。要尽量仔细，对文章本身

进行宏观和微观的研究，词汇，短语，搭配，句型，出题点

等，还有题目的定位，替换和干扰项分析等。 作文----首先

加强基本词汇和句型的运用能力，模仿，揣摩范文。另外多

从阅读中吸收养分，尽量摆脱模板作文的痕迹。每星期写一

到两篇作文，自己改，请老师改，或者发到练兵场和博客的

写作训练中，一定要克服自己的惰性，尽量多写。 词汇-----

基础，可以说任何英语考试都需要背单词！没有足够的词汇



量，一切都无从谈起。单词不可不背，但也绝对不能死背词

汇。在狂背完词汇的基础上，一定要在阅读中去巩固和体会

。有了词汇做为基础，我觉得学英语轻松多了。我觉得过四

级词汇和阅读是两个最关键的地方，这两个方面做好了，其

他方面会自然变得容易和上手许多，一通百通，这两个抓得

不好，即使运气再好要过四级是不太可能。 听力----主要备

考材料还是真题，另外多听英文广播和真题。最近真题中很

多原文出自托福。对所听的材料一定要做到滚瓜烂熟。对题

目的研究要做到熟悉考点，词汇，短语和句型。。 2、几种

主要备考材料真题，新概念3和英语报刊。真题的重要性尽人

皆知，新概念3的超精读可以帮你多掌握优美地道的词汇和句

型表达，真题的阅读材料都上取自英美报刊，英语报刊的超

精读和泛读可以帮助弥补真题阅读量的不足，加强语感等等
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