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https://www.100test.com/kao_ti2020/120/2021_2022__E6_96_B0_E

5_9B_9B_E5_85_AD_E7_c83_120367.htm 学生听说读写综合能

力需提高 上周末，全国首次取消大学英语老四级考试，统考

新四级。 据新浪网上调查显示，90%以上的考生反映新四级

难度增加，近七成考生感觉难以过关。大学英语四级考试遭

遇改革，考生普遍反映不适应新四级考试，这暴露出了中国

学生在英语学习上存在哪些问题呢？对于基础教育阶段的英

语教育如何借鉴呢？本期周刊采访了复旦外文学院现代英语

研究所副所长蔡基刚教授，上海高考阅卷中心组成员、上海

外国语大学英语学院副院长赵美娟副教授，请他们为中小学

生学好英语出谋划策。来源：www.examda.com 『新四级变阅

读评价为综合能力评价』 大学英语四、六级考试是改革开放

以来大学英语课程实行分级教学的一项重要配套措施，四级

考试最早从1987年开始，目前已差不多是世界上单科规模最

大的考试。 教育部从教学研究的角度，对全国大学的英语四

、六级考试进行了近期和中长期的规划，其中近期的改革措

施就是从老四六级转向新四六级，把考试的形式从原来评价

以阅读理解为主转变为学生的听说能力以及英语综合应用能

力上来。而长期目的，则是逐步建立系统、科学的大学英语

科学评价体系。 同时，新四六级改革还以一种宏观调控的方

式，旨在降低社会对考试的关注度。四六级考试的主要功能

是为教育系统服务，促使大学英语分级教学。但在考试成为

大学毕业的通行证情况下，四六级证书成为社会就业的重要

标尺，为教学服务的功能在多种因素的初期下反而被淡化和



弱化，这与当初设计考试的初衷背道而驰。因此，教育部决

定对四六级进行改革。 教育部提出改革的总体思路主要包括

三个方面：一是修订考试大纲，开发新题型，改革考试内容

和考试形式，突出加强对学生英语综合应用能力特别是听说

能力的测试；二是全面改革分数统计方式，由原来的100分制

改为710分的记分体制，不设及格线，不颁发合格证书，只发

放成绩单，与此同时，逐步将考生范围限制在校内，降低考

试的社会权重，突出考试为教学服务的功能；三是改革考试

管理体制，进一步加强考务管理。 『考生普遍反映试卷太难

』 2006年6月，新四级试题首次在上海试点，新老四级并存，

考生可任选其一。而在12月23日的考试中，全国首次取消老

四级、统考新四级。考生表示这次考试题首先题型较多、较

散，考试流程比以往难以把握，特别是一上来就一改先考听

力的模式而改为写作文，让不少考生感到压力很大。另外，

不同题型要求按时限分段，使考生分配时间的自由度大大降

低。 据新浪网在考后推出的调查显示，认为“考题太难”的

考生占到74.7%，认为“难度一般”的占19.6%，认为“一点

也不难”的只有5.8%。在考后的估分调查中，估计“刚刚能

考过”的占23%，觉得“十拿九稳”的只有7%，其余七成考

生都认为“过不了关”。 众所周知，中国现行外语教育制度

有一个显著特点就是必修性：从小学、中学到大学、硕士博

士研究生等20多年的学习中，外语是惟一始终必修、必考的

课程，甚至是硕士研究生入学考试两门公共必考科目之一，

是博士研究生入学考试的唯一公共必考科目；一些地方中级

以上职称晋升还与职称外语考试挂钩。外语的重要性不言而

喻。然而，大多数中国学生遭遇到的问题是，学了十几二十



年的英语为何还是学不好说不好？ 『暴露出英语教学三大问

题』 学习英语功利性太强“这是教育制度的问题，在高考指

挥棒下，学生从小学习英语的功利性太强，缺乏学习语言的

兴趣。因此，换了一种考试形式就不适应。”教育部全国大

学英语四六级考试委员会委员、复旦外文学院现代英语研究

所副所长蔡基刚教授说。根据官方所做的调查显示，新四级

和老四级难度基本持平，并不存在新四级比老四级难的说法

。很多学生反映新四级较难，主要是对新的题型和流程不适

应。如，以前考生都是先做听力，再做笔试部分，而新四级

则是先卡定固定时间用于做作文，然后再做听力试题，很多

学生对此不习惯。英语听说读写综合能力差上海高考阅卷中

心组成员、上海外国语大学英语学院副院长赵美娟副教授指

出，中国的英语教育侧重于阅读这一被动技能。而在现实对

外交往中，我们不仅是通过阅读来获取信息，更多需要通过

交流、沟通来摄取信息。因此，英语的听说读写能力都非常

重要。大学英语四六级考试之所以要改革，是希望借由考试

的导向性功能，引领和指导学生学好英语。 “从这次新四级

考试后学生反映的情况来看，暴露出他们听说读写能基础能

力学得不扎实，同时一些学习方法不对。”赵教授说，比如

，学生较忽视英语快速阅读能力培养，平时做得较多的是细

读，每篇文章都看得很仔细，不注意时间控制，因此当阅读

时间减少后，就普遍反映不适应。 英语师资跟不上课改 良好

的英语学习习惯是从小养成的。赵美娟老师正在参与基础教

育阶段的二期课改的英语教材编写，她告诉记者，尽管中小

学很重视英语教学，但很多学生英语能力提不高的主要原因

其实在学校师资上。“很多中小学为二期课改做了很多努力



，但师资上仍旧习惯于老的教学方式。来源

：www.examda.com 如在认知水平上，中小学生对太多的语法

规律容易产生畏惧心理。教师就不应当使用传授性的方法，

而是应该以模仿和交互活动为主，一方面培养学生的学习兴

趣，另一方面引导学生找到归纳的方法，使他们有学习的成

就感。 『学好英语两大建议』 多读多看多听中小学教育中过

分将精力放在做题上面,忽视了对口语能力的训练。因此，学

生平时要主动利用英语课内外的时间多练习口语。其次,要有

意识地训练自己的英语思维。经常看到中文就想着用英语怎

么去翻译,有一个想法时,就想着怎么用英语来阐述和表达。 

英语学习主要靠积累,还有就是毅力和兴趣。学生应坚持阅读

一些英语书籍，读一些有趣的小故事。此外，短期要提高外

语听力水平很难，一是可以用教材听力磁带来听写，二是要

多听英语新闻，培养语感。同时，还能听一些外语歌曲和影

片等。 注意循序渐进 赵美娟老师表示，家庭给孩子创造一个

良好的学习英语的环境很重要，但要注意的是英语学习是要

循序渐进的，家长切忌“拔苗助长”，给孩子报很多的英语

补习班，降低了孩子学习英语兴趣。 此外，语言学习是螺旋

型上升的，学生对已经学过的东西，要经常回头去复习，否

则是很容易忘记的。俗话说，熟能生巧，学生还应尽可能为
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