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听力理解技巧是建立在听力理解水平基础上的，而听力理解

水平是通过听力理解能力来体现的，它包括记忆和回想的能

力、选择要点的能力、推断演绎的能力、判断和得出结论的

能力以及运用背景知识的能力。 词汇主要涉及如何处理“生

词”的问题，即利用上下文、同位语猜词的能力和一词多义

的辨别能力。语法主要包括那些最基本的语法现象，如时态

、语态、虚拟语气、比较级、最高级、否定式和说话人的口

气等。语音、语调、词汇、语法是语言的基本要素，对它们

的熟练掌握是打好语言基本功的关键。 ●提高预测判断力 听

力技巧包括听前、听中和听后的准备，实施过程和相应的预

测、记忆以及综合判断能力。听前预测是指从所给的文字材

料和答案选项等线索中发现一些背景信息，力求缩小谈话者

的话题，它能帮助考生搞清所听内容的类型和结构甚至主题

。考生听的时候可避免过分注重每个单词从而影响对全篇中

心思想的理解。 考生应提前阅读试卷上的选项，争取主动，

以便在听音时有针对性。听前预测有一定的客观依据，即话

题所使用的词语的范围，这种内容越具体范围就越窄。不管

什么人说话都有一定的逻辑性，这种逻辑性又具有共性，受

过一定教育的人是可以把握的。也就是说通过阅读选项我们

可以推测听力材料可能涉及到什么题材和它的内容。 听的过

程中要强化记忆，对所听的内容进行联想，并对所听到的内

容进行适当的加工，对整体和细节不可偏废。重视整体的题



目是询问对话或短文的中心思想，因此千万要有整体概念，

不要只记细节而忽视整体。听完后必须对所听到的内容进行

分析、综合、推理、判断，挑选和问题有关的信息，放弃无

用的。 ●学会用英语思维 听的时候尽量避免将每个单词和句

子翻译成汉语，这样做一是浪费时间，二是影响理解，因为

两种语言的结构和思维不尽相同，不是所有的英语都有相对

等的汉语。在短暂的15秒钟内，既要听，又要理解、翻译，

还要进行综合判断，这是不太可能的，弄不好会影响以后的

听力理解。最好的办法是逐渐培养用英语思维，不但可以节

约时间还可以提高理解力。 ●了解有关背景知识 语言是人们

进行交际的手段，社会生活的变化、科技的普及发展、一国

的文化历史传统、生活方式、地理气候环境以及人们的思维

方式都要反映到语言之中。 具备一定背景知识对所听的对话

和短文会有一种熟悉感，一个更深刻的理解，甚至能弥补语

言上的一些不足。我们都知道英语和汉语是两种截然不同的

语言，考生若对西方的社会文化因素不了解，缺少足够的有

关学科知识，只是用我们所熟悉的思维、逻辑去判断对话或

短文，就很可能出错。 ●恰当选择练习资料 听力材料的选择

对于听力考试能力的提高是至关重要的，考生除了选择全真

题等进行训练外，日常也可以通过多看原版电影、英语节目

或是阅读英语读物来提高自己对英语的“感觉”。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


