
过四级超强方法分享：寒假是积累词汇的好机会 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文
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E5_9B_9B_E7_BA_A7_E8_c83_120656.htm 明年六月大家都要

考四级了，提点建议，不怕挨骂。可能不适合于每一个人，

谢谢阅读。 跟据这次考试的经验，四级题的难度并不大，难

的在于，考试步骤繁琐，时间比较紧张。好多考生仅仅是因

为时间搭配不合理，或是时间不够就丢掉了很多分。所以，

建议大家现在就查清楚考试步骤和时间分配。毕竟准备得越

早，对其掌控的能力就越大。 现在是寒假，我们都拥有大把

的时间，这正是积累词汇的好机会。 背单词就像识字一样，

见得多了自然就认识了，所以大家应该寻找一套循环记忆的

方法。我现在用的是星火1~6(怕这次不过)，每次看上七八页

，看的过程按会的、不熟的、不会的做标记，或者根据习惯

用其他分类，下次接着看之前，简单复习一下上次不熟的，

着重复习一下上次不会的，再简单复习一下上上次不会和不

熟的。(乱了，就这意思) 如此循环，积少成多。这是一种死

记的方法，还有一种方法，就是通过阅读积累词汇。 把一些

你还不会的常用单词、短语、搭配等积累到笔记本上，并总

结一些记忆的方法。我感觉这种方法比较给人成就感，比较

适合喜欢手写记忆的同学。适合这种记忆方法的有一本书，

名字忘了，全书通过阅读的形式，文章中标记出了四级词汇

，文后有阅读题及解析，后面还有单词解释和一些类比的东

西。这本书不错，我用过，不过准备时间短了没看完。我感

觉这本书能看上两遍，词汇量和阅读能力都会有很大提高。

篮球场对面眼镜店旁边书店有卖。 经过一个寒假和下学期的



不断积累，词汇足够了以后，就该练习做题速度，琢磨答题

技巧了。 做题速度绝对不是凭想象就可以提高的，我就是一

个失败者，之前练得太少，导致用十五分钟匆匆赶完了两篇

阅读、完形填空和翻译，并图卡。白白丢掉了好多能力本可

以拿到的分数。速度的提高，我感觉需要看着表多练，当然

很牛逼的同学也许没这个必要，可是咱们好多同学都是基础

比较差的。还有就是，试卷给你分配的时间不一定适合你，

我感觉选词填空给的时间较少，而完形填空时间较多，大家

最好是找到自己合适的做题时间分配，和做题节奏。 为什么

要说琢磨技巧？因为我觉得好多书上写的技巧都是真理，都

很对，但是你没有去体验，而只是凭想象，啊~ 就是这样，

那你还是学不到这种技巧。最好的方法是结合人家的建议，

通过自己做题去体会。 所谓技巧，我认为单词是“硬件”，

其他的都是“软件”，而“软件”就可以叫做是技巧。从觉

着技巧可以分为几类。 一 词汇 词汇并不是简单的背和念那么

简单。词根记忆、词性、词的搭配。尤其是词性，在选词填

空一题中非常重要，在做选词填空时，先分清了词性，有助

于你用排除法选择。还有搭配，一些介词短语，只有通过不

断地读才能形成记忆，还有一些什么原则，什么虚拟语气，

也需要系统的总结记忆。(建议大家在寒假或下学期把高中的

语法书看一下) 二 阅读 从作文到翻译，都或多或少的有一些

技巧在里面。像作文中可能有一些特殊要求；听力在什么时

间看题，怎么看(我建议主要看后面长对话)；小阅读大阅读

的区别，怎样做效率最高；(琢磨)选词填空是边读边找还是

先根据词性分类... 三 考试 考试的时候要有大局观，不能死扣

一个题，也不能心情慌张匆匆掠过。要想好图卡时间，把握



住做题节奏。 不敢提什么具体的技巧，只能是尽量分出个类

别，每个人都有一些技巧，愿意和大家一起交流。 厚着脸皮

给大家一点建议，不管有没有用，不要嘲笑我就是了！还是

希望大家都能拿出自己的经验一起分享。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


