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E5_85_AD_E7_BA_A7_E8_c83_120733.htm 英语作为一门语言

和其他语言一样，它的第一属性是工具性，是人们用来交际

的工具。要想用英语交际，首先要听懂别人讲的英语。作为

学习的手段，听又是掌握英语的必由之路。学习说话、学习

发音都离不开听。那么，什么是听力？怎样培养学生 听的能

力呢？ 听力是一种领会能力 。是通过不断地强化训练而形成

的一种听音、辨音和听音会意的综合能力。听力是在听的练

习里培养起来的。 首先，多听。要利用一切机会和条件，采

取多种方式，强化听的练习。其次是强听。就是要有计划、

有目标、有针对性地听。再次是善听。为避免听力练习的枯

燥乏味，听力训练要尽量做到方法多样化，引导学生把枯燥

的练变成一种兴趣活动。最后是精听。对听力材料要有所选

择，精心设计。听力的提高不是在量中产生的，听力训练是

一项系统工程。下面就如何培养学生听的能力谈谈我个人的

一些体会和看法，以抛砖引玉。造成听力反应及理解困难的

几个因素： 1.语言基础知识不熟造成理解困难。 如：单词、

词组、动词的过去式等。 2.自身的语音素质不高造成理解障

碍 。如：长期读不准单词的发音，特别是发音相近的词。如

：badbed，sheepship，beatbit，等。 3.语速的变化所引起的一

系列问题 语速较慢，听力材料与学生的语言水平相当，学生

的听力一般不会出现问题。一旦语速趋于正常，即使所听语

言材料低于学生的语言水平，相当的学生也会感到吃力。为

什么？这里面存在着：连读、失去爆破、重读、重弱音的问



题。这些现象同时出现在语速较快的听力材料中，使学生感

到与自己的读音或想象中的发音很不相同，因此可能误认是

遇到了生词。 4.母语的干扰影响听力的反应速度 许多学生在

听到一段语言信息后，习惯用中文逐字逐句翻译出来，而不

能直接将语言信息转化成一个情景或一幅图画，因而 影响了

反应速度、理解程度和记忆效果。如果我们注重情景，常做

一些看图听说练习，对于克服母语干扰，形成用英语直接思

维是大有益处的。 5.听数字和人名常使中国学生感到头疼 要

想听懂并迅速反应英语数字，首先要熟练掌握数学的基本表

达方法。分清号码数字和数量数字的读法区别，并通过视听

相结合的办法进行反复地强化训练，逐步达到快速反应。 6.

英、美音的差异干扰学生的听力 为区别英美音，教师应帮助

学生总结英美音的发音规律，然后放听典型英美音的录音磁

带反复辨听，从而达到掌握的目的。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


