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E7_95_A5_EF_BC_9A_E5_c83_120753.htm 要在六级听力测试

中取得令人满意的成绩，临场的一些注意事项也是值得注意

的。考生要学会精神放松。美国总统罗斯福有句名言：“世

界上唯一可惧怕的就是惧怕本身 （The only thing to fear is fear

itself）”。如果对听力考试感到紧张或害怕，那么在自己的

考场坐位上原地做几次深呼吸，这样可以有助于缓解紧张情

绪。 排除杂念，注意力集中。坐在考场里，不要总想着：“

听不懂怎么办？答错了怎么办 ？最后考试结果会如何如何又

该怎么办？要学会稳住自己的情绪，全神贯注于你的听力内

容，尽自己最大的努力来考，这样才会发挥出最佳水平。 要

力争主动，带着问题听。六级听力理解从开始播放题头音乐

到正式开始做题之前，大约有2分钟的时间。因此，考生可充

分利用这段时间去阅读试卷上各题的选择项，尽量争 取在

这2分钟内多看几道题。正式开始做题之后，要严格控制答题

时间，根据自己听懂的内容，尽快确定并标出答案。倘若遇

到难题，应当机立断，不要在该题上花太多的时间 。尽量余

下几秒再次浏览下一题的选择项。通过再次浏览，考生基本

上可以预测出所提问题的大致方向，从而可使自己在听力测

试中处于主动地位处理好听与看的关系。听是正确理解的关

键。当做上一题余下的几秒钟内看不完下一题的书面选择项

时，则应把注意力放在听上，而不要为了看而耽误了听录音

的内容。毕竟这是在进行听力测试，如果听得清、记得准的

话，自然可以选择出正确的答案。 沉着应战。在整个听音过



程中，要注意思想集中。在听懂大意的基础上，抓住所听内

容的主旨与有关细节。同时利用在预读中得到的潜在信息、

读音手段等抓住重点，并用自己熟悉的形式把关键信息、数

字等迅速记录下来。这时应是耳眼并用，耳听录音信息，眼

观书面信息，边听边分析整理。遇到不会答的难题，果断放

弃，猜一个答案，然后集中精力做下一道题。要相信自己的

能力，坚信只要专心致志就一定能发挥出自己的实际水平。
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