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https://www.100test.com/kao_ti2020/120/2021_2022__E5_A4_87_

E8_80_83_E5_9B_9B_E7_c83_120972.htm 从上个世纪80年代开

始每年两次的四六级考试已经成为全国性的检测英语水平的

一种公认考试，不管科学性有多少，但是至少现在四六级的

成功，就是日后好工作的一个重要砝码。它早就了很多发迹

者，同时也让许多同学扼腕叹息。以前涂鸦这段文字，放在

我的专区的，葛静老师说贴到博客里，让广大准备征服四级

朋友看看，在此贴出，希望大家批评指正。 1、首先定位自

己的英语水平。了结自己，了解四级，可谓是知己知彼，百

战不殆。首先可以以自己所参加的几次综合考试或四级考试

，以及做全真题的成绩和感受来定位自己的英语水平，至少

是英语应试的水平。可以大略地确定自己的长处和短处。长

处继续发扬，短处必须恶补。因为时不我待。 2、词汇的积

累和熟练。词汇是参加任何英语考试的基础，特别是作为全

国大学英语级别考试中初级水平的四级考试。希望朋友们在5

月末之前必须把四级大纲所规定4500词汇浏览3遍。注意是浏

览！不一定都要背诵。这样可以在辅导班的第3阶段或者自己

准备做全真题时，不会无所适从。词汇的记忆和积累，精记

和泛记结合起来。精记以词汇书为主，做到”四到“：手到(

拼写)，口到(朗读)，心到(专心)和脑到(分析构词法，成串记

忆，考点)。同时用卡片或小手册强化记忆每页中难以记住的

重要词汇。泛记是积累英语词汇的最有效的方法，但是短时

间难以达到大纲所规定的量，不过可以作为辅助手段。就是

在平时的阅读，听力，练习，甚至生活中用心捕捉和四级单



词和相关单词，特别是某些四级词汇的搭配。 3、语法结构

的加强。尽管现在单独作为考试题型的语法结构越来越少，

可是在任何一个四级和六级的考试题型中，语句的理解还是

以语法结构为基础，特别是结构。所以大家可以阅读恩波谢

忠明3＋2核心笔记中的语法结构，同时精选10篇左右文章(建

议新概念3后30单元的)，细看，精看，涉及到每个词，结构

，篇章来温习和锻炼自己长句，复杂句等的理解，同时逐步

加快速度，可以提高自己在考试中，特别是阅读理解中理解

的速度。 4、听力的磨练。听力可能是许多考生头疼的问题

，但是这145分必须要慎重地抓住11以上。听力薄弱的原因很

多，词汇量，语音，语法结构(意群)，语气语调重读(语感)，

锻炼，技巧等。在加强自己词汇量，语法结构的理解，以及

语音尽量标准的基础上，每天或至少经常加强听力练习，以

听和四级命题相类似的练习为主。如果不懂，可以反复听几

遍。少看或尽量推迟看文字材料。把简短对话和文章结合起

来听。同时附以听写短句。难度可以逐步加大。对于基础不

好的同学，可以选择比较简单的材料分项训练(时间，数字，

地点，转折⋯⋯)。 5、阅读理解的掌握。阅读是四级中最重

要的部分，得阅读者，得天下。但是反之亦然。所以应该极

力重视。但是阅读是综合才能。词汇，结构，逻辑，篇章，

理解等对阅读产生很大的影响。在加强基本功的基础上，在

附以技巧和训练。现在朋友们的阅读不必上量上速度，要精

看，找出自己理解的长处和短处(特别是错误后的反省)注意

阅读步骤的培养：浏览看题找答案点理解含有答案点句子或

段落看和理解选项对比和对应选项和答案点。掌握技巧和方

法是现在必须要做的，所以完成一篇文章后，最好要返看，



提炼自己的得失，总结出题特点和思路，同时提炼好的词汇

搭配，结构甚至写作中可以用到的精彩句子。然后逐步加大

量和提高自己的速度。 6、完形和简短回答等。该项是综合

题型，只要基本功加强了，扎实了，再练习若干，不会有多

大问题。可以再5月左右，再学习技巧后给予更多重视。 7、

写作训练。唯一一项是有人工批阅的部分。也是综合基本功

的体现。现在在词汇，结构，篇章等能力提高的同时，遵循

从翻译单句，长句，段落到翻译文章的步骤，可以中英文互

译，对比和原文的差别，找出自己表达的不足。同时注意平

时要练笔，交给老师或朋友修改，找出自己的问题，最好可

以分类联系(记叙，说明，论说，信件，图表等)。同时注意

把阅读和写作结合起来，积累好的词汇搭配，表达法，结构

，篇章等，毕竟读书破万篇，下笔如有神。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


