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绍一下这个考试，报考条件是已经获得大学英语四级或六级

考试证书且六级成绩在75分及以上或者四级成绩在80分及以

上、新四级550六级520的同学。注意，四级和六级的口语考

试是一样的，也就是说，这个考试不是像许多同学认为的那

样分成“四级”和“六级”，而且证书也是相同的，这一点

当时也困惑了我很久了的：)是不是在得知了自己的四、六级

成绩后发现符合上面所说的报考条件就马上就去报名的。我

觉得是没必要的，因为报名的有效期是两年。也就是说只要

你符合了报名条件，那么在你获得四、六级证书后的两年以

内都能参加这个考试。报名的地点和时间以及相关注意点请

同学们自己上网查找，我就不在这里赘述了。 接下去和大家

说一下准备考试的事情，相信大部分打算参加这个考试的同

学英语的基本功还是不错的，不过由于我们从小接受的英语

教育在“说”这个方面做得可能相对差些，再加上进入大学

后“说”的机会更少(我只是说的部分现象)，所以现在可能

许多人对自己的口语水平没什么自信，或者说是没什么了解

。给大家一个自测的方法，从你们现在学的英语课本中挑选

一篇文章，把其中的一段看几遍，将不会的单词“解决”后

，放平心态，把那段文字读一遍，语速中等，尽量读出你自

己的最好水平。如果发现总是读破句，或者总是想回过去重

来，那你就得加把劲了；如果觉得读得还算可以，只是有些

小毛病，那么恭喜，你要做的就是尽快熟悉“说”英语而不



是“看”或者是“写”。我在进入大学后就觉得说英语的机

会很少了，大概将近一年多没怎么说。不过我以前的基础还

行(有些自夸了)，为了迎接这次考试，我在考前的一个月里

抽空“读”一些文章。当然了，如果你可以做到每天早起读

，谁前读这就最好了，我比较懒，也就是上完晚自习回到宿

舍后读个十几分钟，效果还可以：)读的文章么⋯⋯随便吧，

难度不要太大就可以了，推荐《新概念》第三或第四册。另

外，因为这毕竟是一次考试，我们就得“应试”。我个人觉

得“外语教学与研究出版社”的一本四、六级口语考试的指

导书不错，具体名字我不记得了。大概比A4纸大些，不是很

厚的一本。里面的TOPIC基本含盖了口语考试的全部内容，

另外里面还有些应试技巧也挺实用的，强烈推荐。 再说一下

考试时的心得。考试前有个“说明会”,一定要去！考试的时

间和一些非常重要的注意点会在那时说明。考试当天最好比

规定时间早到15分钟左右，不要去太早，一早去了也没事，

反而会使自己紧张。到规定时间后，有老师会按照电脑随机

选取的结果将所有的考生分成几个组。一般是只报准考证号

，所以一定要注意听，建议带支笔，报到自己后将自己所在

的组别和其他相关重要信息记在准考证后面。然后就由带队

的老师带到考前准备室，候考。由于口语考试是三、到四个

人一组，而这些组员是刚刚分到一起的，大家还不是很熟悉

，可以利用排队等候以及在候考室里等待时抓紧时间交流一

下，俗话说“知己知彼，百战不殆”，虽然他们和是你的同

伴，但在接下去的考试过程中他们也扮演着竞争者的角色，

具体原因我过会儿在说。在侯考室里你会发现大概有两种人

：一种是用英语在和周围的人“疯狂”(原谅我用这个词)交



流的人；另一种就是拿着一本书“疯狂”背诵的人。千万不

要受他们影响！！！千万记住，自己打算干什么就干什么，

哪怕你想保持沉没。绝对不要因为这两种人让自己感到紧张

，相信自己是最棒的！！ 接下去说最重要的“考试时的注意

点”。进门后按照标牌在自己的位置上坐好。不要显得不自

然，放松些，大方些，和两个老师打个招呼(用英语啊)，印

象分也满重要的。一开始的自我介绍是“热身运动”，是让

你缓解一下紧张情绪的，在去考试前应该背好一段自我介绍

。不要太长，几句话就可以了，也不要挖空心思想把这个介

绍写得“出彩”，没必要的。介绍结束后，老师会问每个人

几个小问题，一般难度都不大。这时要注意，一定要把问题

听清，用最简练的语句回答，不要多说，语速也不要要过快

。另外就是在别人回答时也要认真听，可以使自己的注意力

高度集中，能尽快进入状态。接下去是“卡片题”，每个人

都会拿到一个主题(有可能是图画，也可能是文字)，有几分

钟的准备时间。这个时候就要先在心里列个提纲，明确自己

说话的条理，这一点很重要。条理清楚要比内容充实重要的

多。所以切忌把时间都花在“该说那些内容，该用什么句子

”这类问题上。这个时候就没必要把别人说的话听得很仔细

了，准备好自己的回答就可以了。再接下去就是最关键的“

自由讨论”环节了。在给定了一个主题后老师会要求你们几

个人对此发表自己的看法，而且不会指定发言顺序，也就是

说只要你想说就能说，而这部分的分数完全取决于你的表现

，另外这一部分的分数是最重要的，所以这个时候你的这些

“同伴”就成为你的“竞争者”了，如我上文所说。在这个

环节中千万要敢于表现自己，当然也要注意发言的态度，不



要像“吵架”一样。如果遇到一些“特别能说”的同伴，别

怕。在他(她)发言是注意听，找到一个你可以反对或者是可

以赞同的观点，在他(她)换气(不夸张啊)或者是思考时把话题

接过来，然后慢慢说，别急。最后讨论结束后，老师还会问

每个人几个和主题相关的问题。这次的问题就比刚开始的要

稍微难些了。不过也不用怕，听清问题，从容回答，就OK啦

：) 最后，我希望广大准备参加口语考试的同学千万记住的是

，考前准备并不意味着背诵大量的TOPIC，你只需把其中的

一些比较好的句子掌握就可以了。绝对不要(坚决不能)死记

硬背！！！在考试过程中尽量用自己当场组织的语句来回答

，想到什么就说什么，不要担心内容和句子形式。最忌讳的

就是每回答一个问题前都要费很大力气在脑子里搜索背过的

相关内容，然后机械地把它们背出来。千万不能这样！！！

主考老师很有经验的，他们很容易就能看出你是“背”还是

在“说”。胆子大些，别怕说错！我当时考试时就有一个同

学“死记硬背”，虽然她的回答要比我的更“精辟”，但最

后我的分数却比她要高。为什么呢？因为她是“背”，而我

是“说”，老师非常清楚。所以，切记！“说”自己想说的

。还有就是别紧张，放松些，这只不过是一个小小的考试，

就当是去玩吧：) 好了，罗罗嗦嗦说了这么多，都是我的一些

不成熟的见解，可能其中还有许多废话，但我只希望能通过

这篇文章给即将去参加口语考试的同学们一点帮助或启发，

哪怕只有一点都行：)最后，祝大家能取得好成绩。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


