
英语四六级三种方法：快读查读细读 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_9B_9B_E5_c83_121295.htm 一、学好英语四六

级基本语言知识 扎实的语言知识是各项语言能力的基础，对

提高阅读能力来说更是如此。首先，学生要熟练掌握大纲要

求的词汇量，大纲对此规定的基本要求为4500个词。在大学

英语四级考试中，阅读理解部分生词量不超过3%是以该标准

来衡量的。 如果词汇掌握不好，对考生来说，生词就会大大

增加，就难以顺利地进行阅读了。(至于如何处理在阅读中遇

到的未学生词，我们在第六讲中要作专门讨论。) 其次要熟练

掌握英语的语法及习惯用法。由于语法基础不牢，学生在阅

读中遇到结构复杂的句子和难点，往往不知所措。因此在大

学英语基础阶段的学习中，要系统地归纳总结所学的语法知

识，并通过练习达到熟练运用。这样，才能在阅读中迅速掌

握各种语言形式所传递的确切信息。在遇到结构复杂的句子

时，还可借助语法分析的方法来理解其意义。总之，打好语

言知识的基础是提高阅读能力的前提。 二、进行英语四六级

阅读前必要的阅读实践 阅读能力的提高离不开阅读实践。在

学好语言知识的基础上，我们还必须有足够的阅读实践。只

有在大量的阅读中，我们才能建立语感，掌握正确的阅读方

法，提高阅读技能。因此，在大学英语基础阶段一定要按大

纲的要求完成必要的阅读量。在阅读中，还要有意识地看一

些有关英国、美国社会文化背景的材料和科普读物，不断扩

大自己的知识面，这对于自己理解能力的提高是大有益处的

。 包括竞学网的英文歌曲 英语电影 英语阅读 英语游戏星座



英语 英语听力 英语翻译 托福作文 剑桥少儿英语 韩语歌曲 法

语歌曲德语歌曲日语歌曲 俄语歌曲 四六级 考研英语等丰富资

料（点击查看） 三、3种英语四六级阅读方法推荐 阅读速度

是衡量阅读能力的重要方面。很多学生之所以读不快，是因

为没有掌握好正确的阅读方法。他们习惯于在不加限定的时

间内，对一小块文章精雕细琢，这就导致了他们逐词阅读接

受信息的习惯，从而大大影响了阅读速度的提高。学生中常

见的不良阅读习惯有：“指读”，即为了“集中注意力”，

用手指或笔尖指着文章逐词阅读。 一遇到生词，阅读即停顿

下来，无法在通篇理解的基础上继续进行阅读；“回读”，

即在阅读中遇到生词或不熟悉短语时，返回句首甚至段首重

读；如果遇到长句时，常常反复多次；以及“译读”，即在

阅读过程中，不断地进行词、短语乃至句子的翻译，通过译

成母语来达到理解。有了这些不良阅读习惯，要以较快的速

度从大量材料中捕捉有关信息，的确是十分困难的。 因此，

我们必须养成良好的阅读习惯，不是逐词阅读，而是按意群

扫视、连贯阅读；不是拘泥于个别词句的理解，而是力求融

会贯通、掌握通篇的中心思想；不是通过翻译来理解，而是

使英语的文字在大脑里直接产生意义。只有这样，阅读速度

才能加快，理解的准确率才会提高。然而，根据不同的阅读

目的，我们可以采用不同的方法。一般来说，阅读方法有快

读，查读和细读三种。 1. 快读(Skimming) 快读的目的是用浏

览全文的方法了解文章的大意和主题思想，并对文章的结构

有个总的概念。顾名思义，快读时，速度要快。一般地说

，250字左右的短文要求在二、三分钟内看完。快读时精力必

须十分集中，不必去记忆细节；遇到个别生词及难懂的词句



，均应略过，以求对全文总体意思的了解。为了更好地抓住

全文的中心思想，在快读时要留心文章中某些反复出现的词

语，这些往往与文章的主题有关。快读时，还应特别注意文

章的开始段和结束段以及文章中每一段的段首句和结尾句，

因为它们往往是对文章内容最好的概括。 2. 查读(Scanning) 查

读的目的主要是为了寻找文章中某些特定的信息。在查读时

，目光要自上而下、一目数行地寻视与答题内容相关的词句

，与此无关的内容要很快掠过。当回答有关who,when,where等

文章细节问题的时候，用此方法我们一般都可很快找到答案

，可以说“一查即得”。但是有些与文章细节有关的问题如

：why,how等难以找到现成的回答，这时首先需要通过查读，

找到文中与答题内容相关的范围，然后再用下面要讨论的“

细读”方法，方可得出准确的答案。 3. 细读(Reading for full

understanding) 找到文章中的有关范围以后，即在此范围内逐

句阅读，特别对关键词、句要仔细琢磨，以便对其有较深刻

、较准确的理解和掌握。不仅要理解其字面意思而且要通过

推理和判断，弄清文章中“字里行间”所隐含的意思。在细

读中，对没有学过的生词，可根据上下文或自己的背景知识

等来推测其意义，对难以看懂的长句，可借助语法手段，对

其加以分析，以达到透彻的理解。 需要指出的是，在一篇文

章的阅读过程中，我们要根据不同的要求采用不同的阅读方

法。总的来说，在正式考试中，阅读理解部分可参照下列步

骤进行。首先用“快读”的方法浏览全文，以了解中心思想

及大意。在此基础上，可根据要回答的问题，用“查读”的

方法，或(查到文章中与答题内容有关的范围后)用“细读”

的方法，来确定答案。回答问题时，可在文章中划出关键词



句，以此作为答题的依据。全部问题答完之后，如时间允许

，可再快读一遍全文，核实一下所确定的答题的答案是否符

合全文的精神。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


