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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E7_9F_AD_E6_c83_121916.htm 很多同学想寻求一

个在短时间内提高英语写作水平的方法，但据专家分析很难

实现。英语学习是一个长期积累的过程，短时间内只能会舍

本逐末、杯水车薪。但是我们可以通过掌握考试规律来调整

临考状态、提高应考能力。 首先要休息好。很多同学都会在

临考前进入临考状态，经常的表现就是夜不能寐。通宵达旦

的熬夜，其实这对于像四六级考试这样的考试而言是百害而

无一益的。因为四六级考试对于每个学生来说，不仅是一次

英语水平的综合测试，也是一种意志力、甚至是体力的考验

。没有良好的休息，考生很难笑到最后。所以，保证充足的

睡眠是必要的。 然后是营养。参加四级考试的同学，早餐要

定时定量，不可或缺。对于那些体质虚弱的同学可以服用一

些营养品，不过，安眠药等有副作用的药物要慎用，否则过

有不及。 心理因素也很重要。随着四六级考试的改革的深入

，会有更多、更新的题目，包括作文题目的出现，这就要求

我们处惊不变。即使出现未料到的题型，考生也要及时调整

好心态、从容不迫地应答。事实和经验表明：题目要求越高

，难度越大，考生发挥的余地也越大。 要熟悉老师的评分习

惯，考生可以正常甚至超常发挥自身水平。评分重点在于文

章的结构和语言水平。除此以外，有“两个基本点”即闪光

点和语法点。比较好的范文中，我们可以看到像提问法、谚

语总结法、从句、并列句、理由段公式、理由词汇、路线句

型、插入语、名词化以及被动语态等闪光点，而在一篇低分



例文中，基本的语言错误则多的数不胜数。 审题。在落笔前

花费三分钟时间进行思考，可以利于理清行文思路，避免差

之毫厘、失之千里。尤其在应对图表累作文，要看清图表，

把握好各个数据的变化和相互关系。 卷面。作为作文这种主

观题来讲，考生与阅卷老师是彼此互动、相互影响的一个考

生可以做的，首先是通过卷面给阅卷老师下意识地传达这个

信息。用笔的颜色（深蓝色使人心情放松愉快）、粗细（粗

线条给人以安全感），整齐划一的格式（段首或一律顶格或

一律空两格），明了的段落感（每段空一行），清晰的字数

感（一行以十字位宜），工整的字迹都会给任何阅读者留下

深刻的正面印象，从而使考生先发制人、取得先机。 表达。

言之无文，行而不远。语言作为评分原则中的基本要素之一

，在四六级作文评分的整个过程中具有决定性作用。有评分

老师甚至断言：“It is not what you say, it is the way that you say

it.”（重要的并不在于考生写了些什么，而在于考生是怎么

表达的。）虽然这种说法本身似乎有失偏颇，可是参加过国

际标准化英语考试的同学应该也听说过那么一句话，叫做：

“Give the monkey exactly what he wants.”（给阅卷老师最想要

的。），不是吗？譬如同样是描述数据，一些同学拘泥于图

表本身，动辄按部就班地引用图表上现成的数字和年代，其

实这都是图表作文的忌讳。聪明的同学引而不用，他们常喜

欢用倍数、分数、小数、百分比、或者一些动词（double /

triple / quadruple）来表现极端数据，动态数据以及他们的相

异之处。 检查。行百里者半九十。一篇成功的作文少不了反

复推敲、一再修改。然而，由于考试时间和条件等诸多因素

的限制，考生绝对需要慎重对待作文的检查和修改。这里，



我不得不提考生检查作文时的三大“通病”，即，数字数、

孤芳自赏、和做结构与内容上的修改。我们必须明确：考试

作文的润色和修改只需要达到三个目的即可： 1. 拼写正确，

看文章中是否有汉字、多余符号、糊乱涂改、划线、和错别

字； 2. 搭配正确； 3. 语法正确，特别是人称、时态、和单复

数的三"一致"。 我们在实践中要学会善于发现、总结和运用

规律，这样才可以复习中事半功倍。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


