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划 听力部分：分三部分 1.精听 《20天20分》坚持每天上午

听20-30分钟。 方法：①按书中的顺序和思维把题目完成，包

括指导的方法，听力训练（初次听的时候不能每道题目反复

听，应该集中精力象考试一样一气呵成。看看自己的正确率

）以及课后的讲解（不用按书上写的天数复习，把每天的内

容分散开来，别集中的囫囵吞枣，可以按照掌握的程度比如3

天学一课）。 ②做完一课以后，重新把听力训练的题目拿来

，再继续听（注意第一了解大意后，听写出来，然后背并默

出来，默写直到无误为止。此时要结合书中对这些题目考点

和词汇的分析，做到把重要的词汇和句型融会贯通。在正式

考试时候，也要一边听一边适当的做一些笔记（主要是细节

，只要自己懂的标记就好，不能影响听的效果），以加强记

忆。 2.精听 真题（每天下午做）按上面的方法。 3.泛听《新

概念3》每天上午10分钟左右。带有欣赏和放松的性质。体会

英文表达方式的精妙之处。 词汇部分：资料:任何一本六级词

汇手册 方法：①每晚临睡前15-20分钟雷打不动，可以在床上

并不动笔，但要迅速记忆并在心中拼写。每次要首先复习以

前背过的单词。可以自己考自己，以检查记忆情况。 ②可用

铅笔在书上做标记，、一些名词和肯定掌握的一看就会的可

以标记上，复习的时候也不用看它，可以节省时间。对于一

些用法较多的可以多花时间看，但是着重看考点。 切忌：不

要一个单词看半天，重要的是重复（保证每个单词至少看过7



遍以上），还有默念，尤其注意发音（做到以后再听力中可

以听出来）以及这个单词的历年考点(还不知道词汇手册上有

否)。 阅读理解：资料 ⑴真题 ⑵新概念3 方法：㈠ 真题 ①对

于真题，每开始做新的一套的时候都要严格按六级考试的时

间在规定的时间内完成，可以不写作文。然后对答案，给自

己评分。这样有助于掌握自己提高的动向，而且随着成绩的

提高也给自己信心。 在做题的过程中，我建议要先看一下每

篇文章后的问题（注意：不看选项以免浪费时间）。有类似

某某词汇可用什么代替或是什么意思之类的题目可以提醒你

在阅读的时候发现，从而避免看到题目后又回去满篇找词。

这样带着问题进行阅读，而且每篇文章的第一句话和段首段

尾句都要读懂，或者说是仔细看尤其是第一句话，可以多看

几遍。听我的没有错。 然后：开始做题。其中的关键是每一

道题必须回到原文中找到出处-也就是能够证明这道题正确答

案的部分，千万不要凭印象，凭经验。最后注意的是除非觉

得百分之九十是错了，否则千万别改。第一印象往往是对的

。 ②做完一套以后就是精读了，要求比较高。对照后面的答

案和译文首先搞清楚自己到底错在哪里了。是差在没有读懂

，还是单词不认识还是马虎。这是第一步，然后从头到尾每

个语法结构，每个指代，每个短语，每个常难句的细抠。直

到弄懂为止。当然此过程中笔记是不能少的了，千万别偷懒

。反正只要是影响你读懂的地方全要拿来分析。这项工作费

时费力，但是很见效果。一般每套至少要用3-5个小时，当然

词汇（Vocabulary）也要这样细抠。不同之处在于你会的题目

略过，完全掌握的单词也要略过。这样你的笔记上就筛出了

你没有掌握的单词。等到考试之前再看一遍。什么叫做把书



读薄可以理解了吧！ ㈡新概念3 反正是补充的经典阅读嘛，

重要程度自然不比真题。但是学习的路子还是一样的。反正

做题贵在精而不在多。 有时间还是背诵一下，最好在上午。

这样可以加强你的语感。到时候蒙对的概率也高一些。当然

如果时间来得及可以拿磁带练习听写。那水平就更高了。 改

错，完型： 基本上是本人的弱项，不过多多研究，觉得考试

的时候保底的分数还是可以拿到的。 改错无非是词汇，语法

类错误和逻辑错误。前面的词汇，语法类错误我个人觉得还

不是很难，多多留意名词单复数，动词的时态，非谓语形式

等，形容词副词的比较级最高级，介词的搭配，近义词的误

用等等。 比较头痛的是逻辑错误，而这个也是命题者越来越

喜欢的出题点。命题者喜欢用一些词把句子搞成和文章思路

相反。我觉得需要注意一些连词，有感情色彩的词等，看看

是不是应该换成其他的连词，或者应该用该词的反义词。这

个却是我的常项。实际上，改错也就是在考阅读，阅读水准

提高了，改错也不会显得难了。我就省点笔墨吧。你也别太

懒了，自己总结点也和我分享一下。反正我觉得你要是按照

上面的方法做了那么仅仅想Pass CET-6应该是没有问题。
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