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妨碍，阻碍，牵制 handbook/ 5hAndbuk/n.手册，便览，指南

handicap/ 5hAndikAp/vt.妨碍，使不利 hasty/ 5heisti/a.急速的；

仓促的 hatch/ hAtF/vt.舱盖，舱口；短门 haul/ hR:l/vt.拖曳；拖

运 haunt/ hR:nt/vt.常去 vi.经常出没 heal/ hi:l/vt.治愈；使和解

hearing/ 5hiEriN/n. 听,听觉 heave/ hi:v/vt.(用力地)举起；抛

heighten/ 5haitn/vt.加高，提高；增加 heir/ ZE/n.后嗣，继承人

hemisphere/ 5hemisfiE/n.半球；半球地图 henceforth/

5hens5fR:W/ad.今后，从今以后 heritage/ 5heritidV/n. 遗产,继承

物,传统 hierarchy/ 5haiEra:ki/n.等级制度，统治集团 highlight/

5hailait/n. 突出,精彩场面 vt. 加亮,使显著 hinder/ 5hindE,

5haindE/a. 后面的 vt.vi. 阻碍,打扰 hinge/ hindV/n.合页，折叶，

铰链 historian/ his5tR:riEn/n.历史学家；编史家 historic/

his5tRrik/a.历史的；历史性的 hitherto/ 5hiTE5tu:/ad.迄今，到

目前为止 hoist/ hRist/vt.升起 vi.扯起来 homogeneous/

hRmE5dVi:njEs/a.同类的；均匀的 horrible/ 5hRrEbl/a. 可怕的,

极可憎的,极可厌的 hose/ hEuz/n.长筒袜；软管 hospitality/

hRspi5tAliti/n.好客，殷勤；宜人 hostage/ 5hRstidV/n.人质，抵

押品 hover/ 5hRvE/vi.徘徊；傍徨；翱翔 hug/ hQg/vt.搂 n.紧紧

拥抱 humanity/ hju:5mAniti/n.人类；人性，人情 humidity/

hju:5miditi/n.湿气；湿度 hurl/ hE:l/vt.猛投 vi.猛冲 hurricane/

5hQrikEn/n.飓风，十二级风 hypothesis/ hai5pRWisi:z/n.假设；

前提 hysterical/ his5terikEl/a. 歇斯底里的,异常兴奋的



identification/ aidentifi5keiFEn/n.认出，鉴定；身份证 100Test 下
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