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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD__E5_A4_9A_c84_121252.htm 听力的培养是英语教

学的一个重要的环节提高英语的听力水平应该从以下几点入

手： 一、平时多朗读，模仿磁带，大声、快速的(像学习疯狂

英语那样)朗读听力教材，从而提高自身的语音、语言水平。

尤其是要掌握美国英语与英国英语在语调、连读、重读、弱

读以及用词方面的差异。 例如：wanna=want to，gonna=going

to。 二、增加课外阅读，积累词汇和语法知识，了解文化背

景知识。如果缺乏对英语国家的文化背景、历史知识、风土

人情、 宗教信仰、礼仪等方面的了解，则会对听力理解产生

一定的障碍。举个例子：假如学生不了解感恩节的知识，那

么在听一篇关于感恩节的文章时，对于它是否固定在每年某

一天，以及为什么人们要在那一天吃南瓜、火鸡等细节的理

解就会发生偏差。 三、精听与泛听相结合，每天坚持半小时

的训练，持之以恒。所谓精听，就是选择一本听力材料，听

到快要背出的程度。最好能听写其中的部分内容。所谓泛听

，就是多听听英语歌曲，看看英语电影及听其它一些听力材

料如电台广播VOA和BBC等。 四、重视解题技巧。听力过程

是一个复杂的心理活动过程，如果不掌握一定的答题技巧，

是不可能取得满意的成绩的。听力过程中应该注意如下几点

： 1、调整心态，集中注意。要充分利用听录音前的时间和

听各段对话之间的停顿时间速读一遍题目和全部选项。在听

的过程中全神贯注。考试过程中有一、二题没有抓住很正常

，千万不要为此慌张，耽误下面答题。 2、抓住细节。注意



题目的背景声音，说话人的语气、语调和重音。对话或独白

往往发生在一定的场景之中，例如关于天气、问路、购物、

事务安排等等，它们都有一套常用的词汇和句型。如果能够

掌握，将有助于判断话题的范围，极大地提高理解程度。不

同场合的对话内容与背景声音有一定的联系。 3、要注意学

会捕捉意群。以关键词语和句子为基础，迅速捕捉大意，切

忌刚开始就企图将每一个单词都搞清楚。紧紧围绕6个“W

”(when＼where＼what＼who＼why\how)，边听、边推测、边

选择。 4、注意特殊词汇和句型。听力中一般不会出现过于

书面化的语法或过于复杂的句子结构。但是会出现结构简单

而修饰成分比较多的长句。句子的时态、语气、语态经常决

定说话的意图。would rather、I wish等表示与事实相反的表达

方式。 另外，口语中经常会出现一些插入语，它们形式很多

，可以是不定式、现在分词短语、介词短语、形容词及其短

语。如I think、you know。一般它们对整个句子的意思没有太

大的影响，注意不要被它们干扰了对主要句意的把握。 5、

脑记和笔记相结合。有的题目材料长，信息多，尤其是人名

、地名、日期、数字、时间以及常见的计量单位容易混淆的

一些词汇需要笔记，便于进行必要的换算与推理。记录时充

分利用缩写词和符号，充分利用阿拉伯数字，人名、地名只

用第一个字母，以节约时间。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


