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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E7_AC_AC

5_E6_AC_A1_E7_BB_88_c84_121599.htm 我四级大二一次通过

的(没怎么复习，考前三天随便看了一点模拟卷)，71分；六

级加上这次一共考了5次，前四次都是4打头的，这次是62分

。我的过级经验就是： 1、随便找一本六级词汇，背上三遍

，混个眼熟 2、随便找本真题卷子(最好有答案讲解的)，把95

年的题目做到05年的，把里面的各题型归类总结，会发现很

多题目考来考去就是这些单词，这些东西。 3、多来沪江看

看其他人是怎么复习的，一方面可以借鉴，另一方面感受一

个大家学英语，复习迎考的氛围。 4、考前1个礼拜，把做过

的真题再重新看一遍，背4篇作文(图表，信，议论文，记叙

文)，主要背句型和格式，反复听一盒六级听力，做到心中不

慌 5、一般下午考六级，上午考四级听力的时候，可以试着

调试收音机，把音量和音质调到自己最满意的地方，熟悉一

下播音员的口音，很可能下午六级听力也是这两个人。有条

件的最好买个电脑上的耳机，能排除干扰，集中精神 6、考

试那天最好少和其他人嘻嘻哈哈，保持平常心，一定要抱着

这次一定过的决心去考，喝适量的白开水，考前去一次厕所

，这样万一在考试中出现肚子疼的话，不至于连厕所都找不

到。 7、一般都是提前拿到卷子，一拿到卷子就拆封(有的监

考老师可能会不让拆或是只能拆不能做，但是据我的经验一

般只要考场秩序比较好的话，提前拆封是可以的，大概可以

提高2分钟)，最好带好刀片，这样比较方便，如果用手指去

拆的话，容易粘手，还有就是可能把卷子弄皱和弄破，这个



很影响心情的。答题卡和作文卷上写上自己的号码。我是先

做单词，至少可以做10道题目，然后来看听力部分 8、听力的

时候要高度集中精神，听对话是主要听第二个人的话，听阅

读时要听清楚首句 9、然后做完词汇部分，一般做完听力集

中力有所下降，做词汇比较适合 10、接着做阅读，又要高度

集中精神，注意时间，做阅读关键是把握中心思想，把握住

了用中心思想去套答案准确率很高的 11、然后做改错或是完

型，这个可以放松点，把握好时间，至少留出25分钟时间写

作文，并检查一下答题卡是否有涂错位或是重复涂的。 12、

看清作文的题目和要求 ，然后再写作文，至少写4段，开头

和结尾要突出，中央要有层次，firstly,secondly什么的都可以

套上 13、铃响交卷，不要拖时间，最后再检查一遍自己的号

码是否写错，作文卷子上的号码是否写错，注意卷子的四个

角落，别遗漏。 14、第一时间上沪江对丁sir的标准答案，估

计自己的分数，知道自己错在哪里，看看最后的得分是否在

预料之中。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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