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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E7_A0_B4_

E8_A7_A3_E8_8B_B1_E8_c84_121613.htm 为了提高阅读理解能

力，同学们在做阅读理解时，就要在以下几个方面下功夫： 

（一）要注意养成良好的阅读心理。阅读时要去掉杂念，心

绪要安定，精神要专一，要形成一种惬意的顺向心理。造成

大脑皮层的优势兴奋中心。切不可一遇到几个生词难句，就

心烦意乱，失去自控能力。心理学家告诉我们，任何恐慌，

过分紧张的情绪都会形成一种消极因素妨碍大脑的正常思维

功能。因此，遇到困难一定要从容不迫，心无旁骛。这样才

能对所读的文章印象清晰，理解深刻。 （二）要提高视读的

速度。考阅读理解，从另一个方面来说，考的是考试速度。

慢读是不行的。因此做阅读理解时，要注意培养自己快速阅

读的习惯。阅读时眼球总是不断地移动停顿移动着。理解是

在“眼停”的瞬间进行的。我们要使眼停的时间相对增加，

就要扩大视读的广度，把逐词逐句的点式阅读变成一次扫描

一句的线式阅读，并且把看到的东西迅速报告给大脑，形成

眼脑较快的直映能力。切不可在个别难懂的词句上磨蹭，只

要全篇理解了，个别难懂的词句可以根据上下文和构词法去

猜测，去推断。 （三）阅读时要注意培养语感。所谓语感是

指人们对语言中词语搭配及句型结构的熟练程度。语感好的

人，理解力就强，视读的速度就快。阅读时要留心词语的搭

配，即惯用法。必要时可用笔划一划或记下来。读完每一篇

文章，都应总结归纳一下，积累了多少单词，惯用法和句型

，这样语感自然就会好起来。 （四）读完一篇文章后，要回



味一番对文章的段落结构，中心思想，人物事件，论点论据

要做到心中有数。对不清楚的地方可以再看几次。要留心关

键词句，注意弦外之音。对文章的评价分析，一定要坚持“

词不离句，句不离篇”，要理解文章作者的原意，而不能按

你自己的意愿去想当然。切记：一想当然，就会出错。 如果

文章太长，你可以先把文章后面的问题看一遍，带着问题去

看文章。这样可以帮助你去掉杂念，提高阅读速度和解题的

正确性。要善于找关键句，特别要注意文章的第一段和最后

一段的头一句话，往往就是关键句，可以帮助你掌握文章的

全貌，理解文章的主题。此外，还应该细读文章，因为有时

的试题是考细节。可以边读边用铅笔做点标记，把有关的人

物、事件、时间、地点、原因即五个W划出来。凡逢人物就

圈起来，看完一数，有几个圈就是几个人，一目巳弧?/P>
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