
北大学生经验谈:写给向六级冲刺的朋友们 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E5_8C_97_

E5_A4_A7_E5_AD_A6_E7_c84_121616.htm 转眼间，我考完六

级已经快半年了。我写这篇文章的时候，问旁边下个月就要

考的同学现在关于六级考试的准备最想知道什么，她回答我

说：考题！我想在这方面我是无能为力了，而且在考题设置

和解题技巧上新东方的老师也已经讲得很细致了，所以这里

我想与大家分享一下我在准备六级考试时候的经验和教训，

希望能对准备考试的同学有所帮助。   １、 词汇  六级和四级

的区别之一，就是词汇量和水平不同。也许准备四级的时候

你没怎么背单词就取得了不错的成绩，但六级是绝对不行的

。大家也知道六级的词汇题有很多都是考你“认识不认识”

，几个选项常常没有什么意思上的联系，甚至有时候字型也

是不相近的。这时候如果你认识，那一切都好说；不认识，

那就只好碰运气了。这样看来，词汇就成了六级当中最好提

高的一个部分，而且也是只要下了工夫得分率最高的部分。

所以准备六级，无论如何要把词阏獠糠值姆帜玫绞帧? 当然，

背单词有很多方法，有人喜欢默记，有人喜欢边看边写，我

比较倾向于边看边读。还有单词书的选择，最好是背那种分

频的，这样可以把高频和次高频的作为重点来记，因为六级

的重点词汇重复率极高，我考试的时候就有好多题都“似曾

相识”。而且，这样的话，要是时间不够可以不背最后一部

分不常考的词，减轻了负担。此外，在阅读和听力中遇到不

会的单词也要及时的查找和掌握，不能认为只有照着单词书

背才是真正的背单词，常遇到有同学搞不清楚某些词的意思



而耽误了阅读和听力，其实他们的思路未必不清晰,只是很多

时候,无法把自己背诵过的单词再现出来。 也许在词汇表里

面,随意指一个单词她们都能说出意思,但是放到阅读中,很多

时候她们都牵强附会或者根本不会。可能这就是死背单词的

后果吧，其实考试中各部分都是相通的，背单词的目转眼间

，我考完六级已经快半年了。我写这篇文章的时候，问旁边

下个月就要考的同学现在关于六级考试的准备最想知道什么

，她回答我说：考题！我想在这方面我是无能为力了，而且

在考题设置和解题技巧上新东方的老师也已经讲得很细致了

，所以这里我想与大家分享一下我在准备六级考试时候的经

验和教训，希望能对准备考试的同学有所帮助。 １、 词汇  

六级和四级的区别之一，就是词汇量和水平不同。也许准备

四级的时候你没怎么背单词就取得了不错的成绩，但六级是

绝对不行的。大家也知道六级的词汇题有很多都是考你“认

识不认识”，几个选项常常没有什么意思上的联系，甚至有

时候字型也是不相近的。这时候如果你认识，那一切都好说

；不认识，那就只好碰运气了。这样看来，词汇就成了六级

当中最好提高的一个部分，而且也是只要下了工夫得分率最

高的部分。所以准备六级，无论如何要把词阏獠糠值姆帜玫

绞帧? 当然，背单词有很多方法，有人喜欢默记，有人喜欢边

看边写，我比较倾向于边看边读。还有单词书的选择，最好

是背那种分频的，这样可以把高频和次高频的作为重点来记

，因为六级的重点词汇重复率极高，我考试的时候就有好多

题都“似曾相识”。而且，这样的话，要是时间不够可以不

背最后一部分不常考的词，减轻了负担。此外，在阅读和听

力中遇到不会的单词也要及时的查找和掌握，不能认为只有



照着单词书背才是真正的背单词，常遇到有同学搞不清楚某

些词的意思而耽误了阅读和听力，其实他们的思路未必不清

晰,只是很多时候,无法把自己背诵过的单词再现出来。 也许

在词汇表里面,随意指一个单词她们都能说出意思,但是放到阅

读中,很多时候她们都牵强附会或者根本不会。可能这就是死

背单词的后果吧，其实考试中各部分都是相通的，背单词的

目的除了做好词汇题外很重要的就是为听力阅读和写作打基

础，所以我把词汇放在第一点来写，可见它是很重要的。 ２

、听力 常言说：一天不写手生，一天不听耳生。因此最好每

天都安排一定的听力时间，时间不用太长，以不超过一小时

为宜。这点在考前尤为重要：进行适量的“实战”练习可以

帮助你熟悉听力考试中的题型、语音、语调以及语速。 做听

力的时候，可以将精听与泛听相结合。一段听力材料可以分

两步去听： 第一步是与考试相同，从头听，边听边做，同时

也要注意记录一些重要信息，因为在六级听力测试中确实要

求考生精确地听出某些人名、地名、年代、数据以及一些重

要的细节。 泛听之后核对答案，然后进入第二步精听，即把

做错的题与虽然做对但其实有很大蒙的成分的题重新的听几

遍，直到听懂了为止，而且要对其中不懂的词、短语或句子

做适当的注解，以便最后总结或是复习的时候察看。个人认

为这第二步是听力提高的关键，因为第一步只能锻炼你的熟

练程度而已，长时间这样听会养成似是而非、不求甚解的习

惯。 还有一点我认为重要的就是“听力的环境”，比如说做

同一套题，你带着耳机听和直接用音箱放出来听的效果就可

能不同。我去年暑假上新东方的时候正值非典过后，所以听

力课换上了很大号的音箱（据说以前用的是耳机，这点我不



太清楚），还记得第一次听的时候就被“震撼”了，感觉有

点像在火车站听到的广播，当然，我夸张了点，目的为了说

明和我平时用随身听的效果有很大的差别。从那以后，我就

改用复读机放出来听了，事实证明这样确实很有效，至少是

真正考试的时候很适应（北大考场放听力就是用各考场中的

大喇叭），所以，如果是赶上用喇叭放听力，请注意平时相

应的训练。 此外，由于听力是考试的第一部分，这部分能否

做好都对整场考试你的状态和发挥有直接的影响，但是由于

刚上来没有进入状态，所以听力考试一开始（主要是第一个

小题）你可能会觉得听不清楚，这没关系，视它为不存在吧

（我第一题几乎是没听见，所以我当整场听力考试是从第二

小题开始的），然后尽快进入考试状态，从第二小题开始静

下心来认真听，千万不要因为哪个小题没听清楚就乱了阵脚
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