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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E6_95_B4_E

4_B8_AA_E5_BA_94_E8_c84_121680.htm 我是在05年1月参加的

大学英语六级考试，虽然是擦着“优秀”的分数线(85分)进

入“优秀”的行列，但我对自己最满意的是：自己的复习很

有效率，整个应考准备没有花费很多时间。 我是在大二上学

期参加的考试，但我是在大一的寒假读的CET-6辅导班。可

能读书和考试日之间的间距有点远(近一年)，不过这就更发

挥出我笔记做得详细的优势了。我上课的时候通常习惯做详

细的笔记，速度快而且很清楚，所以当时隔近一年我再拿出

新东方的资料复习的时候，感觉很亲切，复习起来自然是事

半功倍啦。所以我认为听课笔记是很重要的，俗话说“好记

性不如烂笔头”。当然我不是说要一味的听写老师的话，在

听懂的基础上写下自己的理解会比较好。没有明白的地方可

以做个记号，课后再看，这样弄懂的话印象会比较深刻。老

师常会讲一些学习英语的方法，如果就这么听过就算了，我

觉得有些可惜，毕竟都是经验之谈，所以老师讲的方法我也

会留心记下，以备日后自己实践之用。听课的同时又为日后

的复习留下了详尽的资料，不是一举两得的事吗？ 考场经验 

对于考试，有人就作过有趣的评论：考试真是再好也没有的

东西，它能把人拆散了重装。上午考理科，逻辑分析、计算

求解就是你的命根；下午考历史，秦汉王朝、农民起义成了

你的最爱。经过这个神奇的中午，你就要把上午的理科统统

忘掉，假装自己全部脑细胞里的都是历史。等你都考完，脑

袋里却什么都不剩了。 的确，大多数人对考试都是咬牙切齿



的，不过既然总得面对，还是调整好自己的心态才是上上之

策。(没办法改变“用考试计量学生水平”的现状，还是自己

变通一下吧) 说到考试，我这个人对考试不是很紧张，就连高

考也没紧张过(真是遗憾，本来以为这是唯一值得紧张的一个

考试，结果还是没什么感觉)。从心理学的角度，对于考试，

我们要在战略上轻视，战术上重视。我认为英语考试不像理

科，不是一门会大起大落的学科，平时是什么水平，考出来

的成绩应该也差不离。更何况大学生，连一考定终生的高考

都经历过了，考一个“小小的”六级，如果因为紧张而发挥

失常也未免有点说不过去。所以只要复习得当，都应该自信

满满的踏进考场。 对于复习，虽然说知识的积累应该是在平

时，但考前的集中式复习我觉得还是必要的。“佛脚”抱一

抱总比完全不抱得要好吧。这时候的复习应该是抓重点了，

平时哪个部分最弱就应该猛攻这块。比如听力扣分很多，就

应把真题拿出来多听听。 有的人喜欢在考前抱着复习资料，

特地找个安静的地方复习。其实，从心理学的角度来看，这

是不必要的。因为人在自己熟悉的环境下看书，反而比较有

利于记忆。 如果为自己安排了一个“庞大”的复习计划，到

考试前一天发觉自己根本没时间完成这个计划，也不用慌，

大家都一样的啦。这只说明你是一个比较认真的人。不管你

到底复习得怎么样，在你踏入考场的那一刻，都应该深吸一

口气，告诉自己“你能行”。(所谓的心理暗示法) 考试的时

候，有的人一看到考官就紧张，我一般采用的都是“漠视”

的方法啦。不过还有一个可采用的方法：观察考官。坐着等

考试开始的时候，可以观察一下你的考官，比如说“这个考

官有点驼背”，或者“这个人长得真像我以前一个邻居”。



通过观察可增加你对考官的亲切感(甚至想着想这会觉得有

趣)，自然而然的，你原先紧张的心情会慢慢平复下来。 六级

考试经验 对这门考试我认为最重要、最有效的复习方式就是

做历年考卷，即使真题。 抛开“英语学习”的角度，光从应

试上讲，做真题是最好的方法。因为只有那些真题是考官出

的，正对这些题分析才比较有意义，题目质量也比较有保证

。其他模拟题之类的没有时间的话就不一定要做了。有时间

不如就把几套真题多做几遍，研究一下考官的出题思路。 听

力： 想要听力好首先可能要矫正自己的发音，只有自己音读

清楚、正确了，才能马上反应出别人说的是什么吧。六级的

听力时由没有口音的人来读的，所以是比较标准的英语(确切

说是美音)。除了多听以外，还可以注意对话涉及到的不同场

景。从场景出发，归纳一下不同场景下会使用的短语和字汇

也是很有用的。回答前可以先看选项，听的时候就有重点了

。听听力还讲究注意力，注意力不够的话，听对话也许还行

，听段子题就会走神。所以即使有听不懂的地方也要忍耐，

把整段听完，不然为了一个没听懂的地方后面都没听到就得

不偿失了。 阅读： 其实我阅读速度也不是很快，尤其是科技

类的文章。六级的阅读文章也有不同分类，有情节的文章会

比较容易读。但我总结下来，阅读不能完全凭自己的喜好去

读，要强迫自己多读一些“不喜欢”的文章类型，这样不但

可以积累一些这方面的词汇，也能培养对这类文章的亲切感

。如果带着抵触心理去读文章，是肯定无法理解它的意思的

。 词汇与结构： 词汇当然是要靠平时多积累的，但六级考试

也有它的特殊性。六级的词汇题重复出现的比例较高，所以

多做历年词汇题是很有助益的。六级还强调相似词的比较，



所以学的时候把相近的词一组一组归纳起来(词串)一起学较

好。 作文与综合改错： 作文是较难准备的，说实话真的只有

多写多看才有可能写出好的文章。但为了应试，可以看看作

文的“模版”，看看别人怎么写，自己也可以套用一些句型

结构。不过我觉得也没必要为了写出复杂的长句，硬是从句

套从句(往往又带着错误)，搞得阅卷老师云里雾里，反而降

低印象分。 改错的话，需要耐心仔细。要我们改的地方，往

往也是我们自己易犯错的地方。多注意自己可能会错的地方

，就应该没有问题了。 准备六级只要方法得当，效率高的话

，应该用不了多少时间。但如果只是为了考试而考试就没什

么意义了。我不否认在考前用适当的应试技巧集中复习是很

有效的，但从英语学习的角度看，还是一句老话：功夫在平

时。如果把考试当作是对自己学习的一个激励，而不是最终

目标，那么考试也就更有它的意义了。 各位同仁，让我们互

相勉励：学习，毕竟是一生的事。既然是一生都要做的事，

同样去做，何不快快乐乐的做呢？ 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


