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上有半年没有看英语了。结果靠着四级的老本考了个70几分

。不过在我看来四级和六级是相通的，除了难一点外（主要

是单词多一点），复习的方法都是一样的，我开始考研的时

候还专门把六级和考研英语的难度做了个对比，当然主要是

阅读。反正我看来是六级的简单，我当时是六级的阅读基本

上不会错，但是考研的就错的很惨。不过复习了一段时间后

我的考研英语也可以把错的题控制在3题以下了，我这里说的

都是真题。所以我觉的考研的英语主要是有个适应的过程罢

了（我有时候觉的考研的英语有的题跟gre有一拼）。说了好

多题外话，还是回到六级吧。首先我介绍一下自己的水平吧

，我属于考试型的人才（有点悲哀哦），四级考了90多分，

因为我准备了很长的时间（说实话完全是为了四级而准备）

六级就向我上面说的，混的。中国的考试的确不是比的智商

，比的是耐性，当然你也不要把这作为自己考不好的理由，

在这个社会就要想法去适应他。就考试来说，我觉得我是适

应了。听力听力给我的感觉是难，我很长的时间没有听六级

的听力了。反正我考的时候我觉的是基本上听不懂（头都是

大的），现在我就不知到了。当然我的听力不知道现在怎么

样，因为现在我们一个班有200号人，反正高中时我的听力在

班上还是数一数二的。所以我想听力是不用去怕的，你不懂

大家都不懂。如果你想好好搞搞英语听力，短期内是不可能

的。我想大家都是想突击一下，我觉得听力短期是不好提高



的（就分数来说），不过中国有句话，叫上有政策，下有对

策。提高个2－3分还是有可能的。我有几个方法，大家可以

随便的选1。你的英语如果太差，连四级的都听不懂（是完全

都不懂），就有点麻烦了，我没办法帮你(^-^)2。你四级还

听得懂一部分，那么你就以四级的听力为主吧，但是每听一

个题，或是一年的真题，一定要保证把其中的每个部分都搞

懂，每个词的意思是什么都要搞懂听熟。考前至少要把10年

的都做完，还有2个月，一个星期 做个一套，8套是最低的标

准了。还有，切记考前一定要把近几年的六级题拿来听个几

遍，不要求细听，但是 一定要适应那种速度，按照考场上的

要求去做。连蒙带混都可以。一定要适应，我当初就是很不

适应，吃了亏3。你的四级可以做到10几分，那么就听一听真

题就可以了。适应一下就可以了。4。你的四级有15分以上，

那么你就不用看我的文章了。你肯定过六级。单词所有的人

都说单词难，所有的人都说单词害自己没过六级。但是我要

说的是，单词是让你拿分的。因为单词就是这样，你会就是

会不会就是不会。不象阅读，谁也不敢说自己有100％的把握

。班上很多同学都很佩服我背单词，当时我是买了一本六级

的词汇书，是顺序的，从第一面开始背，我也不知道我背了

多少遍，我就记得我大夏天里（在武汉读书的同学应该知道

武汉的夏天是个什么意思吧），一个人在外教楼里，教室里

就我一个，上面是一个电扇，吹的都是热风，一坐就是一个

晚上。还有些痛苦历史我都不想回忆了，反正最后我的词汇

书就只能用一个字来形容“烂”。我想很多同学都不可能如

此的，我当时也是下了很大的决心的。我当中走了不少的弯

路，我在这里就把我得心得说一说吧。 方法1。如果你的记



忆力不好，没关系，我和你是一样的，这不是理由，背单词

要的只是毅力罢了，毅力是每个人都有的。买个16开的笔记

本，一定不要太厚，20，30张纸就可以了 ，左边抄单词，右

边抄中文，一面就20几个吧，如果你的时间充足的话，一天

背个4面吧，就算你上班了，一天背个两面是没问题的。我说

的背是说看着左边就知道右边的意思了。什么叫背下来了呢

？就是你可以在5分钟里把2面的单词搞定。另外，每天一定

要把以前的单词都复习一遍，一定的。不然你会忘的很快的

。当你觉得前面的单词已经很熟了，就是说可以随便看一个

都知道意思的话，就可以放一放。从新开始背另一部分。按

一天40个的话，60天就是2400个，至少也是2000多吧。这就足

以过六级了。last but not the least，一定要连续的背，要么就不

背，背起来就一定不要停，这是最重要的。这是任何一个人

都可以做到的，但是也是最不容易的。我的感觉是开始容易

，但是中间很累，挺过中间的就好了方法2。适合于那些阅读

还不错的，我有个哥们就是阅读可以30几分。但是还是不过

，他就是只能在阅读中背单词，我想也可以，你 就看一篇，

背几个吧，不过还是要用笔记本记一记的。 方法3。有的人

说自己看着单词就头痛，说实话，这也不是理由。考研的同

学都知道，政治是最没什么意思的，但是你如果要考的话就

要看，我当初还不是头痛，但是最后还是把老岳的书背完了

。 我的观点是看的时候不要有什么抵触情绪，过了六级后你

骂它是孙子，你去放火烧考试院都可以（仅供参考，后果自

负），但是，背的时候不要如此。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


