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E8_85_91_E4_B9_8B_E8_c84_121799.htm 有许多同学问我，六

级该如何复习？ 我说分阶段、分模块。 具体怎么办？ 具体的

就是将你的时间规划好，分为基础阶段、强化阶段和冲刺阶

段，确实每个阶段的各个模块的目标。具体计划因人而异。 

下面我对基础阶段给你展示一下。这个阶段一般是一个月，

主要在单词和听力上下功夫。单词这个阶段采用狂背的方法

，重点背诵六级词汇，每天一百词左右，背诵三遍。辅助一

遍一遍过四级重点词汇，这个阶段是非常重要的。 听力由于

有了四级的基础，这时练习听抄非常有效，建议使用新概念

三册(第二单元或第三单元)开始，最好英音、美音版都有，

交替进行，先不看文字，就是听，一直到听出来为止。 除此

之外，就是精神上的因素了，首先你应该把目标订高一些，

比如你就是冲着八十五分优秀去的。其次要有好的精神状态

，一定要养成良好的生活作息习惯，这对你在未来的激烈竞

争中立于不败之地也极其有益。 这个阶段结束的时候正好是

你参加六级辅导的时候，当然如果你自制力很强，自己复习

也完全可以。 六级应该分阶段、分模块地复习，而到十月七

日至十月十七日，基础阶段正式结束，强化阶段正式开始。

这个阶段大约持续八周的时间，是整个六级复习中最重要的

一个阶段。这是强化辅导班授课的主要时间，参加辅导班的

同学应该跟上老师的节奏，落实复习计划；没有参加辅导班

的同学一定要根据自身情况结合我说的方法制订切实可行的

计划，并严格实施，这是非常关键的。 六级的阅读是重中之



重，大多数同学的问题不在于读得不够多，而是在于不够精

，大家做真题阅读不仅是最近六年的新真题是有价值的，而

且九六、九七、九八的中期真题阅读也是有价值的，甚至九

五年及以前的老真题也是有价值的，里面有不少还是经典，

出题思路是一致的，就是在字数上不够长这就需要我们大家

巧妙地控制时间。真题是宝贵的资源，大家一定要利用好它

。有的同学每天一套阅读理解，完全没有必要。比较好的、

合理的数量是每周两套真题阅读理解，把它弄懂、吃透、完

全掌握。 我提出的阅读三问，就是阅读方法、阅读技巧或规

律、阅读类型(包括文章类型和题目类型)，这是大家都要问

问自己的问题。关键的是能否在这三者之间建立联系。 阅读

方法：skimming, scanning, close reading(有人叫reading for full

understanding，大家体会我这里用close的妙处) 阅读技巧或规

律之三大规律：定位、置换、三一律。 阅读题目类型：细节

、推理、主旨、词义、情感。 实际的阅读中许多同学超时，

是因为没有计划好的缘故。实际考试中，大家可以用40至45

分钟来做阅读，如果要用到50分钟以上，就一定要与老师联

系，来把自己独特的时间分配表定下来。为什么阅读可以用

超过35分钟来做呢？这是由于我们可以从词汇上省下一点时

间；而且如果考的是改错，还可以巧妙地利用改错与写作同

在第二卷的特点来通过压缩写作一点时间补到阅读上来。具

体的情况变化很多，大家一定要注意这一点，定下自己的时

间就可以了，不必千篇一律。 阅读可以从多个角度去分析，

吃透一篇文章有时比草草阅读八篇文章更有效。常见的分析

方法有背景分析、词语分析(包括词与词组)、句型分析、语

篇分析、文章类型分析、题目类型分析、选项分析等等。大



家每周应至少深入地剖析一至两篇文章，并且这个工作可以

不止一次地做。每篇文章的价值是不一样的，大家可以同时

阅读一套题，而后挑选更有价值的文章来做深入的分析，比

如九九年六月的六级真题阅读理解，第三篇和第一篇就更有

价值一些。除此之外，还可做一些更深入的工作，比如翻译

，拿到译文时的回译，打通与词汇、写作的联系等工作。 下

面说说词汇，这个阶段由于词汇的首次背诵全部结束，所以

要做的工作就是在重要的遗忘点进行快速地过单词这样过单

词可以成为非常有效地巩固记忆的方法。对于已经掌握的单

词，可以飞快地通过；对于还未掌握的单词，就要给予足够

的重视；对于掌握了又遗忘的单词，要加以巩固，使它重新

回到记忆中来。 词汇的练习就是做真题，因为六级词汇的复

现率确实太高了。建议大家做20套真题词汇题，实际上重复

的有三分之一，大家做的也就是14套左右，也就是420道左右

的不相重复的题目。在这些题目学习的过程中，一定要将词

语的英文意思、搭配和用法拿下来，特别是被选中的“主角

”更要如此。许多“配角”是有潜力变成“主角”的，这些

也要吃透；对于基本上永远不会成为“主角”的词语，如果

没有能力，学习的力度可以小一些。这600道题大家的分配可

以是前三周九十道，后六周各六十题。如果已经提炼为420题

，可以每周做六十题，连做七周。 听力分三个部分来准备：

其中复合式听写是我们第一个阶段苦练听抄直接受益的部分

。这时我们可以通过特别是后面三句话来检验我们听抄的效

果。小对话的规律性极强，大家应精听真题，尽量跟读下来

，细细琢磨里面的“twists and turns”,越过了坎、弯，我们就

将题目拿下了。另外应着力发现选项间的关系。短文是听力



中比较难的部分，是这一阶段的关键，重中之重是练习听一

遍抓大意的能力，再演变到抓出题点，这是极其关键的。短

文与小对话的特点不一样，大家要在老师或书籍的指导下进

行创造性的工作。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


