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https://www.100test.com/kao_ti2020/121/2021_2022__E8_80_83_E

8_AF_95_E6_97_B6_E8_c84_121959.htm 可能没有哪种考试对

时间安排的要求比听力考试还要苛刻。“录音不等人”，所

以很多考生答题时都很紧张。其实，听力考试每分钟阅读的

字数和停顿时间有严格限制：约每分钟140 词，每个问题后有

约15秒停顿。这就象是跳舞唱歌，拍子已经固定，我们要做

的是跟上节奏，过分的紧张只会造成混乱，直接影响发挥。 

节奏要靠听录音来把握。考生可按以下步骤进行关于节奏的

自测： 找出一盘带有Directions 的六级听力磁带，从头开始放

音。考生在录音人开始阅读 Direct ions时，快速阅读Section A

各题选项（有能力的考生可读到Section B），等到Directions 

即将读完迅速回到开头第一题，集中精力再浏览一遍第一题

的四个选项。这时候应该正好开始播放考题。这就是听力考

试开头应有的节奏。 如果你总是以这种节奏开始，请保持这

种节奏继续做题。如果不是，建议你多放几遍录音，掌握好

这个节奏。 答题时，考生切勿在某一题上花费过多的时间（

一般少于10 秒/ 题），剩余的时间用于阅 读下一题的选项和

大胆猜测考点。一旦没有听懂就根据已经掌握的信息迅速猜

一个答案，马上进入下一题的节奏。千万不可拖泥带水，否

则破坏了节奏，可能造成随后的简单题目失分。答案选定后

可放松一口气，然后尽可能多看下一题乃至两题的选项。 请

考生铭记： 掌握节奏，按部就班地做好答题准备，就相当于

拥有双倍的答题时间！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


