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E7_BA_A7_E5_86_B2_E5_c83_122060.htm 周雷：各位腾讯的网

友大家好，今天非常高兴我们来到QQ网站，和广大同学们在

四六级考试之前，做一个交流，我们两位先自我介绍一下。

我是周雷，我在北京新东方学校讲一些四六级的课，也讲一

点考研的课。 蔡卫星：大家下午好，我叫蔡卫星，我在新东

方讲四级阅读和写作两门功课。 周雷：考试马上就要到了，

很多网友非常着急，我们事先也看了一些问题，今天我们交

流的方式是我们老师在这个地方跟同学们聊聊天，其实，说

句实话，在考试之前，大家要有一个良好的心态，来准备这

个考试，可能是更加关键的。所以，很多同学可能都问到，

考试前应该怎么准备，我想到的可能最重要的第一点，就是

要放松。因为蔡老师也知道，很多同学，很多次四级考试都

是在50多分，这种同学都见过。 蔡卫星：经常有考58、59分

的同学，心态非常重要，周老师，您觉得在考试之前，心态

应该怎么调整？ 周雷：首先说，距离考试只有一周，第一点

应该明确的是，在一周之内想让自己的英语水平突飞猛进，

有一个质的飞跃，这是根本不可能的事情。这个首先要明确

，所以不要指望一周之内，奇迹的发生。但是，第二点，在

一周之内，我们还是有很多事情可以做的。可以做的事情，

可以说有这么几项。首先一个是调整心态，放松心情，像刚

刚高考也结束了，我今天在网上看到一篇文章，我觉得，写

得挺不错的，就说有一个北师大的教授做了一个调查，调查

一下历年全国高考状元的一些情况。调查这个结果非常有意



思，发现状元的智商其实并不是很高，他只不过处于中等偏

上的水平，但是这些高考状元们的心理素质非常好。 蔡卫星

：经常有考58、59分的同学，心态非常重要，周老师，您觉

得在考试之前，心态应该怎么调整？ 周雷：所以从这一点上

可以说明一个问题，一个考试，特别是一个重要的考试，可

能水平是第一位的，同时调整心态是非常重要的。所以你要

特别讲给考了好多次四级考试，这次还要参加四级考试的同

学，首先要调整好心态，这个时候要给自己减压。以前学习

可能是需要加压，这个时候一定需要减压，这是第一个问题

。第二个问题，这一周的时间，大家可以做一些什么样的事

情呢？可以在英语学习方面，比如说，背单词，还是应该过

一过，单词是非常基本的，经常也有同学会问，我第二天就

要考试了，那么我前一天晚上怎么来复习，前一天晚上要是

还是大量做题，或者大量看阅读文章，那肯定不合适，看得

头晕脑胀的，我建议大家考试前，一周左右的时间，再去把

大纲中规定的4500个单词好好过一下。就来看一下自己这些

单词认识不认识，掌握没有掌握。另外还有一个小的问题，

我觉得挺重要的。大家考前，一般应该把字典或者是有的词

汇书后边会附一个不规则动词表，这个东西应该看一下。看

这个东西的价值何在？第一个，就是它可能会对于你的阅读

理解会有一点帮助。第二，它可能对写作写会有一个帮助。

蔡卫星老师在我们新东方主讲写作，可能会遇到很多同学，

比如说在写作的时候会犯一些低级错误。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


