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最常见的问题就是盲目地记单词，具体来说就是拿到一本词

汇书，大家都习惯性得从第一个一直记到最后一个，中间也

不管是常见词还是不常见的，一句话说就是试图记住词汇书

上所有的单词。这样做对于我们准备四六级考试是不可行的

也是不现实的，就象我们面对汉语大词典一样，里面也有相

当的字我们不认识，同样的道理连外国人都不一定全认识的

词汇，可以想像要我们全都记住是多么不现实。外国人平时

交流用的也就那N个字。所以说我们在准备四六级考试中没

必要记住所有的单词，不然的话不仅会加重自己的记忆负担

，而且就连一些常用的也会记忆的含含糊糊，结果只能是考

试时看见每个词都感觉到很面熟，但就是想不起它的汉语意

思，如此循环，大家也只会丧失学习英语的乐趣，感觉不到

成就感。 一种情况就是上面提到的看见一个单词很熟，但就

是想不起它的汉语意思，这就是平常记单词时过分强调它的

拼写而忽略汉语意思，这样做也是不对的，因为考试时有的

是考察近义词，如果只记拼写的话这方面很容易失分的。再

有一种情况就是大家在背单词时普遍存在一种焦躁的情绪，

一单元的单词反复记2遍感觉记不住就放弃了，单词记忆是一

个长期的过程不是一朝一夕的事情，大家一定要有耐心。关

于记单词的科学方法我已经在十一备考攻略一文中有详细的

论述（参见此文，这里不再详细说明），就是一定要坚持高

中低 发音 循环的记忆方法，这样就会为自己节约下来更多的



时间去干别的事情。 这里需要补充的是记单词不能只自始至

终看一本词汇书，很多讨厌记单词的同学的原因也在这里，

容易让人厌倦。其实大家完全可以用多种手段记单词，包括

读一些好的文章，看看报纸，都不失是一种好的方法，而且

会增加学习英语的乐趣。 （二）阅读 阅读方面的问题尽管很

多，但是总结下来也就以下几点：一是文章能大致读懂但是

题目做不对，分析原因可能是细节没抓住，因为出题人设计

的题目也是针对每个细节，也就是我们所说的出题点。有这

方面问题的同学建议你们在大致读懂文章的基础上，一定要

加强对细节的把握，尤其是出题点一定不要放过；二是文章

能读懂那要耗费大量的时间，但考试时间不允许，这样的同

学要训练自己跳读和略读的能力，平时做题中也要有这种意

识，不要试图去挨个读每个句子。三是文章读不懂，如果是

这样的哈问题就比较大了，说明你要么是词汇不够的问题要

么就是自己语法不行，分析不懂长难句。我建议这样的同学

要根据自己的实际情况，找出自己的问题所在，对症下药。

四是文章也能较轻松的读懂但是题经常出错，这样得比较多

见，这是分析选项的能力有所欠缺，因为考试题后面给的四

个选项一般都会感觉到都对，但是和原文比较起来还有细微

的差别，平时一定要研读几套真题，把握一下出题人的出题

思路和一些常见的套路。五是一些同学习惯性得根据自己的

相象做题而不是回到原文中找答案，这也是做阅读理解题目

的大忌讳。 （三）改错 这方面有些同学反映难度比较大，找

不出错误的地方，更不用说要求改正了。改错出题点大部分

就在语法和常见表达上面，如名词的单复数，还有就是固定

搭配，这就要求同学们要对语法有个清晰的认识，这对与阅



读理解方面也是有帮助的，固定搭配就要靠平时的积累了，

而不是靠你考试时能分析出来的。 （四）听力 听力方面比较

常见的问题是不知道选择什么样的听力材料。就我个人而言

从应试的角度上讲，应该选择历年真题的听力做为自己平常

训练时用。 （五）写作 写作是比较难在短期内提高的，大家

的问题也就集中在平时如何训练方面。我建议大家一星期一

定要坚持写2篇，写完之后不要感觉就万事大吉了，一定要回

头反复修改，有的同学反映自己写的文章不管好歹自己是检

查不出什么实质性的东西，如果这样的话可以找室友或者同

学来帮你修改，这样就比较好了，有条件的话最好找老师修

改一下。 （ 六）结束语 这方面也是我最想说的，有很多同学

把大学的大部分时间都用在了英语四六级上了，而用很少的

时间学习专业课。我想说的是英语四六级不是大学生活的全

部，我曾经开玩笑地问一个网友，如果给你一个700分过四六

级的机会，但前提是剥夺你婚姻的权利，你愿意接受吗？他

当然是不假思索的说不愿意，虽然这样说比较夸张，但是大

家也可以从中想出一些东西。每个人不可能完美，如果你真

是在英语方面感觉很没天赋的话，就把其他的东西学好也行

，就是我们俗话说的不要吊死在一棵树上。 今天就先说到这

吧，希望我的拙作能对奋斗在四六级一线的同学们有所帮助
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