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的大学英语四六级考试（CET）将提前至今年12月24日（四

六级新题型、六级老题型）、25日（六级新题型）举行。留

给大家复习的时间不多了，如何高效率地最后冲刺？最近，

全国著名“考级王”谢忠明在接受现代快报记者戴明夷采访

时，提出了四个具体建议： 一、 听力新题型应对 新题型中增

加了长对话，是难度加大。可以说题量大、时间长、题材广

，是听力考试的一个特点。内容涉及日常会话、求职面试、

专业选择、饮食文化、等方方面面。 每天听20~40分钟，英

音和美音都要锻炼。体裁不限，对话、短文、文章都可以，

有关国外文化 、历史背景、科技、名人轶事、环保。。。。

。。都有可能适当涉及。长对话的训练，能够保证1~2天训练

一次就可以了。至于教材，用大学英语配套听力教材就可以

了。 二、 阅读部分应对 新四级阅读中篇章阅读从4篇现降为

两篇，后面是十道题，关于这个部分的训练完全可以参照老

题型，可以参照老思路，可以参照老技巧。快速阅读部分，

如果是有小标题这样的快速阅读文章，建议考生们在训练和

考试时，要充分利用标题。没有小标题的话，建议考生们先

浏览后面的10个问题，尤其是前面的7个问题，从而迅速的从

原文中找到题目讲到的信息，并在较短的时间内判断对、错

或者就是没有提及（not given）。要想保证在新四级考试中取

得好成绩，建议考生们在接下来的复习过程中，每天找3~4

篇1000字左右的快速阅读文章进行训练。 三、 写作部分应对 



对于即将参加今年12月份考试的考生来说，建议从现在开始

，一周内练习一篇作文。各种体裁都得练，重点在于练习说

明加议论、论述加议论、图表和应用文。其中，应用文是重

中之重。如倡议书、恭贺信、投诉信等 由于新四级作文基本

还是延用老题型作文命题思路以围绕学生、围绕校园话题为

主。建议学生在复习和训练的过程中，范围可以涉及到校园

内的方方面面。如大学生的寝室问题、校园安全问题、道德

问题和师生关系问题等。 四、 关于图书选用 在复习过程中，

每位考生除了进行专项训练之外，最好还要将历年考试真题

都完整的做一遍。目前市场上已经出现了一些将历年考试真

题按照新大纲要求编排的复习资料，如学苑出版社的《大学

英语四级考试历年真题精解 新题型整合版》，既保证了考生

们训练的科学性，有顺应了新考试的变化要求。还有一本《

新题型预测卷》也不错。听力方面，如果你基础不太好，建

议用恩波《阶梯听力》，1至4级，循序渐进。另外有一本任

丽卿的《20天249分》的书，对学生也很有帮助。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


