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的难易程度是根据《大学英语教学大纲》中对大学英语四级

听力方面所提出的要求来确定的。99新大纲对听力要求做了

调整；四级语速每分钟 130－150词（旧大纲要求四级语速每

分钟120词）。研究表明，听力语速慢会使英语学习者在听音

时有可能将所听内容译成本族语，影响了听力理解率，妨碍

了学习者听力水平的大幅度提高，因此在英语学习时应尽早

听正常语速的材料。此外，英语为母语者的讲话语速通常总

是根据内容和对象而有所变化，他们的语速一般为每分钟165

－180词，演讲时的语速一般 为每分钟140词，还有研究指出

，语速在每分钟145－185词时通常并不影响英语学习者的理

解程度。根据上述研究和我国学生一 修订后的新大纲取一变

化幅度值，且下限略低于每分钟140词的演讲语速，这是符合

实际、可以达到的指标。 为了达到以上要求，学生必须掌握

一定听力技能（Listening Skills）《大纲》要求学生在学完四

级时，掌握以下听力技能： （1）辨别语流中的音素； （2）

辨别重音类型 （3）理解婉诉使句的声调，理解表达不确定

、疑问句、陈述句的升调以及反意疑问句的语调； （4）理

解句子和话语的交际价值； （5）通过声音的高低、快慢，

辨认语篇中的要点和主要信息； （6）作准确的判断； （7）

做笔记。 考生是否具力求这些技能，是关系到能否顺利通过

这一部分考试的关键。第一、二项技能是理解句子表层意义

的基本条件。第三项技能对了解讲话人的情感、态度从而正



确地判断说话人之间的关系以及话语的实际们含义是不可缺

少的。有时讲话人采用的语音形式与期望传递的信息不一致

，例如：使用问句却无意要求回答，使用陈述句却达到祈使

目的等。因此，考生必须掌握第四项技能 （即了解话语在社

会活动中可能产生的实际效果或对话人的行为可能产生的影

响），才能真正理解讲话人的意图。第五项技能对解答考试

中听力理解B节的试题十分重要。要理解语篇材料的主旨在磁

电 ，并记住其中的重要事实，具备辨认这些信息的能力则是

先决条件。第六项技能要求能通过对话内容，判断讲话人之

间的关系、讲话人所处的场所以及未经讲话人点明的事实。

第七项技能是“做笔记”。虽然四级考卷中没有直接的笔记

题 ，但新增设的“听写”题 型 实则是这一技能的另一种非常

扫接近的测试形式，记下的应是关键词句。加强这一技能的

训练，能帮助考生在考试过程中及进、准确地抓住所需信息

，这一点在B节中尤为重要。 总之，四级考试听力理解部分

虽然没有完全按《大纲》要求掌握的技能分门别类一一了题

，但要真正提高听的能力并在考试中取得好成绩，掌握以上

各项技能是必要条件。所以，考生要想顺利的完成这部分考

试题，不但要多听多练，还要多思考、多归纳、多总结。训

练中，以基本功为基础再辅以一定的技能，切莫本末倒置，

得技巧而轻基础，使听力训练误入歧途，成为空中楼阁。 另

外，必须指出，要达到《大纲》所规定的听能，考生还必须

具备一定的快速阅讯能力和一定的词汇量。词汇量不足无疑

会影响理解质量，很难想象一个人会听懂生词满篇的材料。

除词汇量外，阅读速度对于听力理解同样至关重要，因为考

试中仅有15秒的时间供考生阅读每道题的选择项并做出正确



选择，阅读速度太慢显然是不物行的，考生必须抢间隙时间

看。因此，略读和快速查读这两项快速阅读技能是十分重要

的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


