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教学大纲》对四级听力的具体要求是：能听懂英语讲课，并

能听懂题材熟悉、句子结构比较简单、基本上无生词、语速

为每分钟130- 150个单词的简短会话、谈话、报道或讲座，掌

握其中心大意，抓住要点和有关细节，领会讲话者的观点和

态度。听力试题一遍可以听懂，理解的准确率应不低于 70%

。 听力部分测试分为三部分 1.对话部分是日常生活中的一般

对话，即衣、食、住、行、工作、学习等话题，可分为校园

、公共场所、家庭等方面。 2.短篇听力材料是题材熟悉、情

节不太复杂的故事、讲话、叙述、对话等，如动物介绍、地

区及大学情况介绍等。短文主要考查考生对文章大意、中心

思想、重要细节的理解与领会，以及根据所获取的相关信息

，对文中的某些细节作出联想、判断，也有就短文中的某一

事实和人物进行提问的题目。 3.复合式听写是最近几年四级

考试改革的一个重要内容，其目的是为了能够客观地检测学

生的听力水平。它包括对理解能力(即“听”)和一定的书面

表达能力(即“写”)这两方面的测试。 复习方法 1.扎实的语

言基本功听力理解技巧是建立在听力理解水平基础上的，而

听力理解水平是通过听力理解能力来体现的，它包括记忆和

回想的能力、选择要点的能力、推断演绎的能力、判断和得

出结论的能力以及运用背景知识的能力。词汇主要涉及如何

处理“生词”的问题，即利用上下文、同位语猜词的能力和

一词多义的辨别能力。语法主要包括那些最基本的语法现象



，如时态、语态、虚拟语气、比较级、最高级、否定式和说

话人的口气等。语音、语调、词汇、语法是语言的基本要素

，对它们的熟练掌握是打好语言基本功的关键。 2.预测、综

合判断能力总体来说听力技巧包括听前、听中和听后的准备

，实施过程和相应的预测、记忆以及综合判断能力。听前预

测是指从所给的文字材料和答案选项等线索中发现一些背景

信息，力求缩小谈话者的话题，它能帮助考生搞清所听内容

的类型和结构甚至主题。考生听的时候可避免过分注重每个

单词从而影响对全篇中心思想的理解。考生应抢时间阅读试

卷上的选项，争取主动，以便在听音时有针对性。听前预测

有一定的客观依据，即话题所使用的词语的范围，这种内容

越具体范围就越窄。不管什么人说话都有一定的逻辑性，这

种逻辑性又具有共性，受过一定教育的人是可以把握的。也

就是说通过阅读选项我们可以推测听力材料可能涉及到什么

题材和它的内容。听的过程中要强化记忆，对所听的内容进

行联想，并对所听到的内容进行适当的加工，对整体和细节

不可偏废。重视整体的题目是询问对话或短文的中心思想，

因此千万要有整体概念，不要只记细节而忽视整体。听完后

必须对所听到的内容进行分析、综合、推理、判断，挑选和

问题有关的信息，放弃无用的。 3.学会用英语思维听的时候

尽量避免将每个单词和句子翻译成汉语，这样做一是浪费时

间，二是影响理解，因为两种语言的结构和思维不尽相同，

不是所有的英语都有相对等的汉语。在短暂的15秒钟内，既

要听，又要理解、翻译，还要进行综合判断，这是不太可能

的，弄不好会影响以后的听力理解。最好的办法是逐渐培养

用英语思维，不但可以节约时间还可以提高理解力。 4.有关



学科及社会背景知识语言是人们进行交际的手段，社会生活

的变化、科技的普及发展、一国的文化历史传统、生活方式

、地理气候环境以及人们的思维方式都要反映到语言之中。

具备一点背景知识对所听的对话和短文会有一种熟悉感，一

个更深刻的理解，甚至能弥补语言上的一些不足。我们都知

道英语和汉语是两种截然不同的语言，考生若对西方的社会

文化因素不了解，缺少足够的有关学科知识，只是用我们所

熟悉的思维、逻辑去判断对话或短文，就很可能出错。
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