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E7_BA_A7_E5_90_AC_E5_c83_122640.htm 主题集中学习的方

法：这个方法在听力的过程中非常有效。由于听力的素材非

常宽泛，语音质量和词汇量的差别也很大，导致学习的选材

比较困难。在分级原则的指导下，我们可以采用主题集中学

习的方法，将一批自己感兴趣的、主题相关的有声资料作为

听的对象，进步效果非常明显。比如：在听新闻广播的时候

，有一些主题在一段时间里是反复播出的。如现在的伊拉克

战争。我们就可以就伊拉克战争的相关报道作为集中突破的

听力素材，这样不仅可以集中力量将有关伊拉克战争的相关

词汇（如人名、地名、军用武器名称、战争的来龙去脉等）

学到手，而且由于这些词汇不断重复播出，你听起来会越来

越熟，直到最后深深刻在脑子里。 可以这么说，用这种方法

练习听力的同时，也增进了词汇的学习。所以有时候，单词

是不用背的。听多了，你的词汇是一个立体的词汇，不仅知

其发音，也知道了如果使用。重复是记忆的最好母亲。有声

重复，更是提高记忆效果的良好秘诀。 阅读促进听力的方法

：听力学习进行到一定的阶段，有时候，你会感到进步不大

。有些地方你怎么听也听不明白。这个时候可能问题的本身

已经不在听的技术范围上了。这不仅表明你已经进步了，而

且也是你进一步提高的时间到了。这个时候，可以采用广泛

阅读的方法进行解决。可以阅读和听力材料相关的内容，也

可以将阅读作为听力练习的辅助方法，大量地阅读小说、杂

志、网络文章、新闻报道等自己感兴趣的内容。阅读是积累



词汇的最有效的方法之一。 通过阅读来进一步提高自己，尤

其是增加对国外背景知识的了解，将反过来促进听力的进一

步提高。要知道，你对某些知识了解得越多，你的英文听力

就越容易，所以善于积累各种知识，对语言学习也是相当有

裨益的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


