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E7_BA_A7_E5_90_AC_E5_c83_122677.htm A.应试策略 所谓应

试策略指应付考试的有效手段，一般包括 （1）预读选项 预

读选项指在听之前先将试题的四个选项浏览一遍。这是做好

听力必备的技巧。通过分析四个选项可以对所提问的问题有

个大体的了解，带着问题去听，有助于提高注意力，将注意

力集中于对话中的某一点信息，减少听的负担，解题也更加

准确，快捷。 (2)记笔记 记笔记是一项比较重要的听力技巧，

尤其是在听短文时，实际上听力中也有对记笔记的专项考题

，如听写填空。因为各题的四个选项都有可能在对话中或文

章中出现，记笔记有助于分清具体的细节，以免出现混淆。 

（3）整体理解 无论是对话还是文章都是围绕一个主题展开

的，文章的一切细节都是用来说明一个主题。一般选择题的

设计也都是针对文章的主题和用来说明主题的有关细节。在

听的时候，考生通过预读选项了解了文章的话题范围，这样

在听的之后就可以搜索与该话题有关的信息，前后联系，综

合考虑，从而把握文章的主题。前后的关联，整体的把握对

听力文章的理解至关重要，不能因为细节而忽略整体。要做

到整体理解需要： ① 注意文章的首句。一般文章的主题由首

句提出，然后以举例、列举、比较、对照等手段，抓住首句

也就掌握了文章的主题，对文章的叙事方式也就有了预测性

的了解。理解起来也就简单了许多。 ② 抓关键词。并不是每

个单词，每个句子都同样的重要，有的是论点，有的是论据

，有的只表示关联，更有很多是冗余信息。因此，在听的时



候，同学们要注意分清哪些是关键词汇，哪些是关键句子，

将注意力集中在关键之处。 ③ 忽略。所谓忽略，指当同学们

遇到难以理解的词句时不要停，而是跳过去，继续听下文，

根据上下文的关系去理解文章。 （4）推测 同学们可以通过

出现的词汇推测对话发生的地点，会话人之间的关系，各自

的身份等。 （1）利用出现的词汇判断对话发生的地点以及

会话人之间的关系和身份、职业等。 (2) 利用话题和主题知识

把握全文： 文章的主题一般出现在文章的首句，在听时一定

要注意首句的理解，然后根据首句推测文章可能会包括的内

容，在听的过程注意用来说明主题的信息，进行前后的连贯

思索，就可以轻松地理解全文。事实上听力中也有对文章主

题的考查。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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