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E7_BA_A7_E8_80_83_E8_c83_122703.htm 1.要心态平静 听力部

分的主要特点是时间短录音只放一遍，不能复听，常使考生

产生畏惧心理。有的考生走进考场心进而就非常紧张，录音

一响，脑子一片空白，什么也听不进去。还有的考生遇到未

听懂或未完全听懂的题，就不知所措。如遇到这种情况，要

学会“丢卒保车”，讯速猜一个答案，然后果粗心地放弃此

题，准备下一题。若总是高度紧张，不切实际地想不丢一分

，那就会背上包袱，以致于做完一道题，仍在回想刚才对旖 

批发市场是的是什么 ，结果是鸡飞蛋打－－没有听懂的不能

重听，依然不懂，能听懂的没有去听，放掉了信息。总之，

不要过分计较一分得失，要以良好的状态，平静的心态去争

取全面胜利。 2.要巧用时间，争取主动 拿到考卷后，不要按

步就班地运河听（或读）题前说明和例句，因为这部分例句

和说明基本不变，考前已经很熟悉。考生可利用录音中播放 

内容时快速济览各个题目的四个选择项，特别是那些较长的

选项。 3.要从选择项出发，善于预测问题 男女双方的对话、

第三者提出的问题一卷面上出现的选项之间有着密切的联系

。考应从选择项入手，从中预测对话的主题和可能提出的问

题。预测在听力理解中非常重要。预测能帮助提高识别速度

，而识别速度是听力理解的关键之一。听力 理解不像阅读理

解，是单向的、一次性的，如果考生的识别速度跟不上放音

速度，就会故此失彼，非常被动。 4.要善于捕捉解题信息 信

息词是解题的钥匙，抓住了信息词，问题即可迎刃而解。解



题信息可能是一个词、一个短语、一个句子，甚至是一个标

点；也可能是语音、语调或语气。听时要注意快速捕捉，仔

细辨析。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


