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https://www.100test.com/kao_ti2020/122/2021_2022__E6_8F_90_E

9_AB_98_E5_9B_9B_E7_c83_122821.htm 学习英语重要的是思

考，只有不断的思考，才能深入的理解，从而进行创作。英

语一定要去“悟”，去“练”，只有这样才能 始终保持着对

英语学习的兴趣，你才能够坚持下来，最终掌握英语。 十一

、如何背而不忘新概念？ 要想背好《新概念》，所有课文，

要做到以下几点： 第一点：利用每天早上的时间背诵前一天

背诵的课文。 第二点：利用空闲时间重复背诵以前的课文，

哪怕只是其中的几句都可以。比如今天背诵第一课，明天背

诵第二课。第三天背诵第1、2课，第四天背诵第三课，如此

往复。 第三点：每天听从头至尾的听录音，也许你现在不能

完全记住前面背过的课文，时间长了，这些录音都会深深地

印在你的脑海中，自然而然的也就记住了。这需要一个过程

。录音非 常重要，必须天天听！ 第四点：不要报以强烈的目

的性去背诵，比如说为了短期内提高自己的水平，为了应付

考试等等而背诵，好像完成任务一样。那样的话，用不了几

课书就会把你累地筋疲力尽。始终 要保持“兴趣原则”，“

兴趣”是最好的老师！ 第五点：《新概念》每篇课文都堪称

是微型小说，市面上再也找不到这么好的短文欣赏了。所以

，要从欣赏的角度去理解背诵。这样不会感到枯燥了，当然

水平也是在不知不觉中突 飞猛进。 第六点：对于《新概念》

中课文篇幅较长的，要分段背诵。人的大脑在一天中能记住

的句子最大限度只有“8”句话，我们缩短一些，只背“ .5”

句，滚瓜乱熟。第二天再背诵其他的。当天背得越多，忘得



也越多。这就是很多人背得快，忘得快的原因。只记住表层

，没有深入骨髓。 第七点：利用电脑、或手写默写课文。好

脑子不如烂笔头。 第八点：当你背诵时，感到自己进入了最

佳状态时，好像只要看一遍后面的课文，就能立刻背诵下来

时，要强制自己不再背诵了。把这种激情保留到明天去。蓄

势待发，才能更加应 付得轻松自如。 实际上，打基础，不见

得非要《新概念》这部书不可，我们初中的英语书、高中的

英语书都是打基础的好材料了。我奉劝众位，不要轻视了它

们。 十二、我阅读没有问题，过了6级，但是我听不明白也

说不出来英语。 大多数人都是处于这种“中国式阅读”英语

状况。也就是说“聋哑高材生”。 其实，解决这类人的问题

很简单，因为他们有很好的英语基础了，无非要做的就是两

件事情：听和说。 如果，你真的想克服你的弱点，首先要做

的是得肯“放下架子”，脑子里不要再去想你考过了的四、

六级，就是你是个“特八” .见了外国人说不出来那也等于没

学一样。怎么做呢？从现在开始，不要看书，一个字都不要

看。 先去买一本音标的书，现在市场上的音标书籍做得比较

好了，都有vcd的，可以看着练习，买这种带vcd的。好的音

标教材首先是一个音标会有一个代表性的单词，然后，会有 

一个带有这个例词的例句，其后，是一组对话。既能教你发

音，又能通过单词、例句而学到一组对话。 发音不过关，听

力就不过关，口语也就不过关。音标是相当基础，也是非常

关键的。 之后，你找一盘VOA慢速英语，或者《新概念》第

一册的录音带，听一句，跟学一句，每句话听上300遍，你跟

读300遍，直到你和录音带的发音完全相同为止。不求你学的

进度有多快，只要求每句话都和录音一模一样，不听录音的



时候，你就自己练习，每句话不要求你能连读、弱读，流利

，只要求一个单词一个单词的把发音读准确，要最慢最慢的

速度读20遍，然后逐步的加快，和录音同步了，你还要加快

速度，要达到录音说一遍的速度你能说两遍。这样来培养你

的听力和语感。记住！这个时候也是不能看书的。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


