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，你的阅读不是很好吗？在家把不会的单词查出来，然后出

门找人多的地方，什么公交车、商场之类的，你就拿着书读

，保证别人都很羡慕你的英文，而不会有人认为你在学习英

文。你偷偷地用余光去环视四周，然后自己心里乐去吧。多

试几次，你就会有很高的成就感了，那时候，你说英文心里

不会再紧张、怕别人笑话。 这是增强自信的歪门邪道，非常

有效果。 十三、我就是不敢开口说英语怎么办？ 其实这个问

题还真不是个人的问题，很多人，包括很多男性都在开口说

上特别的怕！ 我也看过很多专家的文章，到了怎么开口说这

里，总是说一些什么不要怕说错、不要羞涩，要克服自己的

恐惧心理之类的不疼不痒的话，Don’t be shy, Just try.可问题

是我们都知道这个道理，可是我们怎么才能突破这道心理障

碍关，让自己真的不惧怕了？ 有时候我也在想是不是李阳、

俞敏洪、还有那些学院派的英语专家门第一次和外国人讲话

时候也紧张呢？可能那时候他们也说得驴唇不对马嘴吧，后

来是练就了够深的“ .不要脸”的功夫，可能才真正突破了“

开口说”这个难关。 说了点废话。还是说咱们实际的情况吧

。 如果说让所有人按李阳的方法去练习口语，我估计那是不

可能了。毕竟很多女性更含蓄一些。我觉得，包括男性在内

，不敢说的恐惧心理有这么几点： 1、英语毕竟不是母语，

没有我们说中国话那么流利，那么自然。所以，说出来总觉

得别扭，怕别人听到了笑话自己。本来就不熟练，再加上怕



人笑话的想法，更让自己紧张了。越 这样就越不敢说了。 2

、脑子里的句子量太少，学过的单词挺多，就是不能组织起

来达到随意地表达自己的思想的目的，这就给交流带来了困

难。因为在交流的时候，你听到的内容是被动的，你不知道 

对方会说什么，所以精神会比较紧张，生怕自己不会说或者

是有的单词听不懂，这就产生了紧张心理，紧张就会给人带

来恐惧。 3、也许你要面对的是外国人，虽然现在街上到处

是外国人，电视电影里也比比皆是。但是，真的有个外国大

活人站在你面前了，叽了呱啦的和你说英文，你还真的犯蒙

，因为毕竟 你平时所做的听力练习都是标准录音，而不是生

活口语。在语调、语态、语气上都会有很大的差别。 4、在

自己没有外国朋友的时候，很想走过去和那些逛街的外国人

聊上几句，可是又不敢，一怕人家不理你，自己没有面子，

二怕听不懂人家说什么。因为彼此都是非常陌生的，别说外

国人了，就是中国人自己在街上不认识的情况下上前打个招

呼，还一个个的跟防贼似的用异样的眼光看你呢。 这是我自

己总结的原因，那么我觉得既然强求不来，那就顺其自然。

首先要把自己英语口语练好，即使你考下了六级，但是并不

等于你的英语水平高，所以就要大量的去看口语书、多看原

版电影，越生活化的越好。从电影中大量的搜集日常的对话

，把它们说得要像说自己的名字那样娴熟，要说得像“What

‘s your name? Thank you!"那样自然，然后你要对你的家人说

，我想你不会对你的爸爸、妈妈说话也羞涩吧？你说出一句

英文，你告诉他们你的中文意思就可以。这样还能练习的你

的中英互换。然后同样的句子，你对你最好的朋友说，因为

她们不会笑话你说错了，谁都知道说好英语是件非常不错的



事情。这样，针对不同的人说同样的话，慢慢地你会减少恐

惧感，说 话会比较自然、流利了。既然你能和别人说好中文

，就一定能说好英文。 其次，找一张自己最喜欢的原版电影

，你把台词写出来，然后自己当演员，比如说像《罗马假日

》，你就当那个公主，当你的大臣、还有偶然遇到的那个男

主角和你说话的时候，你就做出公主的回答。一个人在家里

练习，没人会笑话你的。而且，各种电影中有各种不同的英

语口音，你又是在跟这些国际大牌明星对话，那是多么的了

不得！大街上一个区区平常的 外国人你还在意吗？“咱是跟

大牌明星天天说话的主儿！”只要环境熟悉了，说话也就不
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