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9_AB_98_E5_9B_9B_E7_c83_122825.htm 5、每天多听这些听写

过的录音，最起码你要在今天听写新内容之前要默写一遍昨

天听写过的。 6、看着中文注解写英文，联系中英互换。绝

对有效。 7、如果你想练就口语，就要大声的去模仿朗读，

最好能背读。 8、运用李阳的“一口气”训练你的伶牙俐齿

，这个真是很管用，以后你会发现听任何英语都不会觉得语

速快的。 这个方法的好处就在于： 听能够让你集中精神，写

能练习拼写和记忆，听写的同时你是不会考虑它的中文是什

么意思，这就是英语思维方式。 写出来的东西应入眼帘，就

是练习阅读。英语听写得多了，你就知道很多句型、句式是

大同小异的，经过查查语法书，了解一下，自然语法知识就

提高了。阅读速度也就提高了。因 为始终在听，所以你置身

的就是英语环境。 大声的朗读，直到会背诵。这些都是训练

发音、语调、记忆的。口语能力自然提高了。一口气能让你

的嘴巴更流利，你就不会感觉外国人语速快了，即使新概念2

还是慢速英语，没 有慢速的积累，哪里可能听懂正常语速的

英语。其实，一口气的训练基础也是先慢后快直到最快速，

不信，你就试试！ 看着中文写英文，实际上就是把看着英文

想中文反过来，这样，你就不自觉地去做起了翻译，也是训

练英文思考方式的一种方法。不过，要想当个真正的翻译，

光是《新概念》可还 不行，还要看一些专业的书籍。《新概

念》毕竟是大众英语。 对于急于考试的学生来说，上面的几

条你可以不完全照着做。这些就是打好基础的方法。《新概



念》可以这么做，任何一本教材或者是dvd也可以这么去做。

四、每天学多少合适？ 每天不要过多的记忆，有5-6句话足以

，多了什么也记不住。科学的说法是一天记忆8句话，我们还

是不要那么标准了，少点好。最好能把学到的组成简单的对

话，这样一问一答自己都可以练习口语了。不要去考虑进度

，不要去想：“唉呦，这得猴年马月我才能学会呀？”，当

你对英语有了感觉后，速度是突飞猛进的。心不要太急，戒

骄戒躁，就像一个人猛吸一口气，他可以跑得很快，但他永

远跑不远。就是这个道理。 五、我不会改写怎么办？ 谈到改

写，其实不用犯愁。《新概念》每课后面都有练习，尤其第

一册书，练习部分有大量的替换词，连人称、动词格式你都

不用改，直接把book换成car 就行了。当然这是最初级的改写

，但是你有可能就想到你自己身边的东西了，比如：手机、

手套、mp3什么的，改过来就是你的语言了，你先照着书上

的练习去做，一段时间后你就知道如何改写了。 然后再学会

把第三人称改为你自己，无非就是“he、 she、 they或者是人

名都改成“I”，遇到第三人称单数时，它动词后面有“s”

，你就把“s”去 掉。比如说：He loves a pretty girl.”你就改

成：I love a pretty girl. 遇到宾语的地方，无非就是把它们换成

“him、her、me、them、 us”等等。比如说：Where do you

plan to take me? 你就该为：Where do you plan to take her?或者

：Where do you plan to take my dog？其他的都可原封不动的照

搬过来。总之呢，书里说去剧场，你就去改为商场，说里说

买了个帽子，你就说你买了件大衣。但第一人称变第三人称

时一定要注意动词的变化。这样简单的改写一些以后，你脑

子里就有的写了。每天都看一看自己写的东西，每天你都会



有新的想法，那就不断的增补，修改。不知不觉间，你就有

了质的突变。即使刚开始写错了，自己看不出来也不怕，待

你水平提高后，自然你就知道哪里错了。我们说母语的时候

不是照样经常犯错吗？所以说错、写错英文简直就不要拿它

当回事。如果你都会的话，你还学英 语干吗？那不是吃饱了

撑的找休闲来了吗？ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


