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https://www.100test.com/kao_ti2020/122/2021_2022__E6_8F_90_E

9_AB_98_E5_9B_9B_E7_c83_122828.htm 如果你下决心选择了

学习《新概念》，就把它学到底。用不着4册都学完的时候，

你就已经能够轻松阅读英文原著了。 八、我的《新概念》是

老版本的，现在都是大开本的新版本，我是否要换掉？ 说实

话，如果有这样的朋友，你千万不要再浪费钱去买新版本。 

《新概念》英语现在确实已经改版，内容方面和你手中的相

比，做过不少的改动，具体我不太清楚没有对照过。但是你

要明白增加了新内容也好，还是删除了一些过时的内容也罢

。 它整体的水平是不变的。你不会因为缺了这几课不一样的

文章就学不好英语了。 最主要的是以后要脱离《新概念》，

而去接触更为广泛的英语空间，报纸、散文、诗歌、戏剧、

小说、网站、新闻、电影、歌曲、甚至广告都是可学习利用

的资源。 其实，不论是学生，还是工作的人。通病都是一本

教材不能从头学到尾。前几课滚瓜烂熟，后面一个字都没看

过。不能心猿意马，您就抱定我先学完一套教材再说，这套

不学完，我 绝对不看第二套。否则，一会儿认为这好，一会

儿认为那个好的，到最后哪套教材都挺好的，就是哪个您也

没有从头到尾学下来的。 英语是点线面的积累。您学完一套

后，再去看什么《新概念》《900句》这个那个的英语书，您

会发现很多我都能 理解了，那时的速度就是突飞猛进的了，

然后第三套、第四套⋯⋯开始向“面”拓宽。 九、我是上班

族，我该怎么合理分配时间？ 从时间上来说，如果您是“

朝9晚5”工作制，就要充分利用零碎的时间。在每天晚上，



你要抽出一个小时来听写5句话，我想应该不难做到。在第二

天早上，起床后，您就应该反复的播放录音去放这5句话，直

到您离开家门为止。走在路上，坐在车里、或者骑车过程中

，您可以去唠叨这5句话。上半时遇到上厕所、上下楼、外出

办 事情什么的，都可以反复练习。 中午休息的时候，您就去

默写这5句话，然后找出词典来逐个检查对错。下午下班后，

您还是去唠叨这5句话。唠叨烦了，就试着改写、换词。 晚

上您再听写新的5句，然后第二天，醒来后就听这10句话，上

班路上同样如此，中午去默写这10句，尽量将这10句变成小

对话，下班的时候就去练习。晚上回来做改写句子 练习。利

用周六、周日可以从头至尾温故而知新一下。 一天花费过长

的时间学英语其实效果并不好，而恰恰是零碎的时间学习英

语最容易出效果。给您举个例子：有的人喜欢唱歌，但并不

是每首歌都是在家一遍遍跟着带子学唱出来的。往往都是走

在大街上，这个商场放着，听了一耳朵，那个店里放着，又

听了一耳朵，东拼西凑的凑起来的，再加上找个固定的时间

完整的听几遍，就都会了。英语就是这样，平时零碎 着听，

零碎着唠叨，零碎写着，隔几天做个阶段性总结，接触多了

，时间长了，也就自然会了。 给你介绍一下我以前上班时候

的学习方法吧。 1、早上起床后，打开复读机放到最大的声

音听，直到离开家。 2、带着随身听，（现在别人都用MP3了

）上班路上骑车听，不过要注意交通安全；或者拿着一张头

天晚上写好的已学过的英文，边走边背诵，然后就自己唠叨

。每天都会先重复 昨天背的，再背新的。 3、准备一本非常

薄的英语故事书，工作中遇到上厕所的时候看看，或者听录

音。反正在厕所，领导也不知道。我用的是外研社的《书虫



》系列，最爱看的是《鲁宾孙漂流记》Th e life and strange

surprising adventures of Robinson Crusoe，原因有两点，一是这

本书都是以第一人称写的，比较适合于学习怎么介绍自己。

二是增强自信心，看看鲁宾孙不屈不挠的战斗精神，学习英

语又能算得了什么！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


