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9_AB_98_E5_9B_9B_E7_c83_122830.htm 坚持！话虽好说，做

起来却是一点都不容易。这其中要伴随着多少苦闷和乏味。

读英文著作、听歌、看DVD、背诵名篇名作等等，让人觉得

英语学习的过程是如此的丰富多彩。然而这些只是学习的方

法和形式而已，我们真正要面对的是如何保持一个良好的心

态去“坚持”地把这些方法和形式付诸实施，从而达到预期

的目的。如果我们在学习过程中动摇了，坚持不住了又该怎

么办呢？ 就我个人学习英语的经历而言，也曾是多次放弃、

重来；再放弃，再重来。开始都是怀着积极的心态，投入到

英语学习的战斗中去。恨不能一天之内就要学会两课书、三

课书。一个月就要学完一册书。然而，学着学着，就感觉要

“坚持“不住了，想要放弃。开始总是找不到解决的办法，

为此而郁闷。后来才发现解决这样的问题其实并不难。 一、 

要学会精神转移。 在英语学习的过程中，感到枯燥乏味，信

心不足的时候，不要强迫自己往下学，因为从你的思想意识

形态里已经开始产生了抵触英语的情绪。这时再继续只能是

“适得其反”，请你先放一放你所学习的内容，最好的去处

是逛书店，到外文书店看看那些崭新的原版小说，先不要看

其内容，只看图书的封面。这些原版图书要比国内图书的封

面做得好得多。这些花花绿绿的封面（特别是名著的封面）

能够强烈刺激你的大脑神经，让你对书中的内容产生联想，

从欣赏图片的审美角度去激发你阅读的兴趣。这时，你选择

一 本自己喜欢的，翻开内容看上一两段，你就会发现原来你



的英语已经很有水平了，以前的时间没有白费。 还有一个原

因，你学英语的时候是孤立的，当你置身到外文书店的时候

，你会发现那里有很多中国人、外国人，这时候你才能够感

受到很多中国人都和你一样在努力着，也许他（她）的英文

水平很高，也许他（她）还不如你。从而让自己产生羡慕、

嫉妒、欣慰的心理。只有这样才能激发你的继续学习的兴趣

。而你所看到的那些外国人，如果你能上前聊上几句， 何尝

不是一件快乐的事情？为什么不敢呢？是自己水平不够吧？

那还不回家赶快去学？ 除此之外，你还可以去听听那些原版

磁带，去看看原版DVD来调节自己的心态。尽量不要去想自

己现在所学的教材。毕竟在内容上它有很大的局限性，只有

丰富多彩的内容才能保 持你好学的心态。 二、 学习他人之长

。 学习英语是要虚心的，在自己坚持不住的时候，要多去看

看那些成功人士的书籍，听听他们的心得。俞敏洪、李阳，

杜子华、钟道隆等等，这些已经取得成功的人士，他们同样

也遭遇过你我这样的经历，也曾经在坚持和放弃之间徘徊过

。他们是怎样走过来的？这是我们要学习的，不管你是否认

可这些人，为什么他们成功了，就因为他们会调节自己的心

态坚持走到底。我在坚持不住的时候，就会找出钟道隆教授

《踏踏实实学英语》讲座录音听听，体会一位老人学习英语

的艰辛，看看李阳《疯狂英语》的演讲，感受他的狂热，读

读杜子华的《 英语成功学》吸取他丰富的经验。这些都能调

节自身的心态，鼓励我们“坚持”下去。 三、 不要一棵树上

吊死 无论是学习方法，还是教材，都有它的局限性，都会因

人而异。别人的经验是经过多少次失败总结而来的，或许对

你就不实用。要学“博取众家之长，补己之短 &amp.rd quo.



，在实践中去归纳总结。找到自己能够“坚持”的方法。一

套教材未必就要全书背诵下来，人都有个性、喜恶。或许某

一类你就不喜欢，那就别硬着头皮去看、去听。即使别人都

说好的，也要自己去衡量，找到自己感兴趣的，你才能够坚

持下去。如果非让一个喜欢流行音乐的人去听京剧，还不如

让他去参观疯人院的好。所以， 千万不要一棵树上吊死，喜

欢什么就去接触什么，一本书里只一点点也好，一盘磁带里

只一句就行。 四、 要了解学习的资源 有些人开始时如狼似虎

的背诵英文，一天好几课。可是背了半天，却发现除了会说

些已经背过的课文，再想说点别的就什么也不会了，脑子里

空空如也。能听懂的录音也仅限于学过 的课文，再听别的就

好像是天书一样。于是，自信心开始动摇，对教材开始怀疑
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