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9_AB_98_E5_9B_9B_E7_c83_122832.htm 所以说，跟读速度的

快与慢都是帮你培养语感的途径，快的基础是慢。 对于背诵

，相对来说都是指的二、三、四册全文，背诵实际上是增强

语言能力，增强语感的一种方法而已，效果很好的！ 背诵要

理解性的去记忆，无须一字不落，你学英文的目的无论是说

还是写都是为了能够表达思想，而不是去给别人单纯的背课

文。机械式的背诵只能让你打击自信，失败得更快。除 了课

文你会背诵，让你自己说点什么就一概不知了，这不是掌握

英语，而是应付差事。 理解性的背诵，是你白课文的意思后

，就要学会去改写它，把范文中涉及到事件改写为和自己有

关的事情，让自己成为第一人，而不是一个阅读者或是一个

旁观者。这样，你的记忆 才能深刻，才能积累语言，迅速的

表达思想。 书后的练习一定要做，同样也是改写成自己的事

情，虚拟一个自己从未做过的事情也可以。只有理解性的记

忆才是自己真实拥有的，别“傻背”。 在背书时，每次都把

要背的内容写出来，再和原书去对照，拿着你默写的去背。

你的书翻得越少越好！磁带越多听越好。没有别的目的，就

是巩固记忆力，锻炼阅读能力。 三、怎么去听录音？怎么去

听写，听写有什么用处？ 磁带要天天听，早、中、晚，各一

次。就像你听流行歌曲一样，听多了，记忆自然就深刻了。

即使你不去背诵，听多了也就会了，当录音说一句时，你就

能接下一句，这也是很好的 练习口语的方法。 先整篇课文放

一遍录音，看看自己能听懂多少？然后要逐词逐句的听，也



就是放一句话的录音，按下复读机的复读键，让它反复播放

，你听出来什么就写什么，对于词汇量上的刚开 始可以看书

，但要慢慢的减少翻书的次数。水平高的不要看书。实在听

不出来，也可以看一眼书 然后，利用词典去查每个单词的音

标、注解。自己试着写出中文解释，写出来了，再和书上对

照。未必一个字不差，只要意思对就行，因为汉语太复杂，

一句话能有很多种表达方式 。不必精益求精。 写出来了，和

原文对照了没有错误后，就去跟随录音大声的朗读，直到语

气、发音和录音相同为止。然后你再继续第二句话的重复劳

动。 当一篇课文结束后，要保证听完的录音每隔5－7天就重

新听一遍。边听边跟着说。 每天不要学的过多，当你听到最

兴奋的时候，就不要再继续了，哪怕是这一课只剩下最后一

句了。都要到此为止，把这点激情留到明天去。充分利用剩

下的时间去查词典、去理解，去改写，把精华变为自己的思

想。很快你会感觉到，每天不听英文你就会很别扭了，这时

，英语就不再是一种学习的负担，它已经成为你生活中必不

可少的一部分，那么，你进步的速 度将会越来越明显。 听写

，一是练习听力、二是练习写，练习记忆力。一句话由几个

单词组成，你写出一句话，就要写出很多单词来，写出来的

是英文，自然你眼睛看到的也是英文，能够练习阅读能力，

而且，在你写的过程中，你是不会去想中文的意思的，你想

的是一个具体的事物或者是表情。比如说：Last week I went to

the theatre.你在写出来的时候，你想的是“个星期我去看戏”

这么一个事情的场景，而不会去想中文“Last week代表上个

礼拜，I是我的意思，went to是去的意思，而且它还是go to的

过去时，更不会去想the theatre是剧院。只有你不认识这个单



词，在查到词典时，你才会去想它在中文里是这个意思。那

么，你既然知道了，下次就不要在有这个英翻中的意识，要

有想像的意识。 看到了the theatre，你就把它想像成北京的长

安大戏院嘛，或者大华电影院之类的。这叫“形象记忆”。

时间长了，你就脱离中文思考的瓶颈了。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


