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题的考点大部分都是非常具体的细节，音响信息瞬间即逝，

有时单凭大脑记忆是不够的，尤其是涉及人物、地名、时间

、数字等需要强化记忆的内容必须随时笔录下来， 然后再根

据后面的提问来选择答案，并在答题纸的相应位置按要求涂

写。对此我们建议考生在四六级考试复习阶段，不妨采取以

下办法来提高听力得分能力： (1)练习听写，平时听录音时就

要有意识地将关键信息写下来，一方面训练信息接受的准确

性；另一方面培养短期记忆、正确拼写单词的能力。练习听

写还能强制性地迫使自己全神贯注、积极思考。 (2)学会用最

简单、最省时、自己最熟悉的符号记录信息，只要自己能识

别的，汉字、代码、符号什么都行。长单词可以暂记两三个

字母，用箭头表示方位或发展方向等。总之，要有意识地训

练自己的速记能力，借助于记录，使自己听得准，听得全，

记住得多，回答得正确。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


