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https://www.100test.com/kao_ti2020/122/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E6_8F_90_E9_c83_122905.htm 做英语阅读，就我自

己的切身体会而言，最重要的一点就是要提高自己的阅读速

度，阅读的速度越快，从整体上把握一篇文章的脉络的能力

就越强。以下我将根据自己的经验，列出几点提高阅读速度

的方法。 1．多背单词。词汇量的大小是进行阅读的基石，

很难想象没有词汇量如何能完成阅读任务，更不要谈速度了

。如果我们积累了足够多的词汇量，看一篇文章的时候碰不

到几个生词，可想而知，速度的提高是难以避免的，因为你

在单位单词上停留的时间越少，对整个句子，乃至文段，就

更能把握好。 2．注意力高度集中。看一篇文章的时候，要

撇开其他的私心杂念，做到心无旁骛，也就是说要把自己思

想融入自己在看的文章之中。提高自己的注意力不是说出来

的，而是练出来的，一定要在平时自己做阅读练习的时候严

格要求自己。看一篇文章的时候要做到一口气看完，不要断

断续续，更不要养成边看边默念的习惯。 3．用英语的方式

思维。看英语文章的时候，有些同学要把看到的东西先暗暗

转译成中文才能理解，这说明他们的阅读能力还没有产生质

的飞跃。避免这种思维方式的途径只有一个，那就是提高自

己的英语综和能力。 4．试着连句或是一目几行。看一篇文

章的时候，注意不要逐字逐字地看，或是一句句的看，要把

两个或三个句子连起来，一气呵成，把它们看完，形成这种

能力的关键，就是要加宽自己阅读时的视幅，这个能力的形

成要下很大的苦功，送大家一句话吧：勤与不畏难是关键。



5．进行大量的阅读。这是最后一点也是最重要的一点。我的

阅读速度的提高在根本上是个潜移默化的过程，也就是通过

大量的阅读英语文章、书籍，使自己的阅读速度乃至阅读能

力有了一个质的提高。可以说我的阅读速度的提高过程是不

知不觉的。举个例子，我一度连续半年保持每天8-10篇英文

散文或文论的阅读量，这样坚持下来，阅读的速度就上来了

。 总之，提高阅读速度，没有捷径，要看大家的毅力有多强

，勤奋度有多大。半年之内通过自己持之以恒的努力是可以

使自己的阅读速度有个质的提高的。 通过自己的努力获得的

飞快的阅读速度，会使自己在英语阅读时得到巨大的享受，

希望大家也能达到这一步，共同享受阅读的快乐。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


