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我如何去备考六级，作为一位已经走过六级并在英语方面仍

然不放弃的人，相信我的建议对大家来说还是有一定帮助的

。我分别从下面几个方面说一说我个人对六级的理解。 各项

考试情况 虽然说四六级要改革，但我想目前还是改不了那么

快，不过大家还是尽快考吧，新的来了肯定不适应。 现行的

考试由四部分组成，听力、阅读、综合和写作 听力部分： 听

力是很多同学头疼的一块，我发现很多同学四六级差一点但

没过都是卡在听力上的。很多人认为听力很难，因此平时就

放弃听力的提高机会，想从其他方面多提高一点，其实我觉

得这是一个很大的误区。真正说难提高的我觉得是阅读，我

觉得除了掌握正确阅读技巧之外，长期的训练才会有好的效

果，阅读的提高没大家想的那么容易。综合部分主要考查词

汇的运用，我觉得六级考试最难考的部分就是它了，虽然有

的人把六级词汇背个两三遍，但不见得在这方面能拿好分数

，这部分对词汇的要求实在有些过高，有些选项很牵强。从

性价比角度上说我觉得在这里浪费那么多时间和精力是不值

得的。 我希望大家从心理上消除听力难得障碍，而且对于一

个想把英语学好的人来说，听力的能力是很重要的。六级英

语的听力一点都不难。 听力差主要有几方面的原因。一是语

音不过关，很多人背单词不记忆读音，听力的时候就不知道

自己听的是哪个词，自然听不好。或者有的同学发音不标准

，都是造成听到单词没反应的原因，对这些同学，应该纠正



自己的读音。星火式的词汇书是有配套磁带的，建议跟读。

第二个原因就是不适应听力的语境，听得太少。其实四六级

听力考来考去那些段子都是在生活和校园里经常出现的对话

，大家可以通过看历年真题的听力文字多熟悉题目，你看多

了就会发现做起题来简单很多。这就是为什么我们读过或背

过的文字再去听一般都能听懂。第三个原因是对文化背景和

常用短语的不熟悉，造成理解上的障碍。英文口语中有很多

口语化的词汇是我们平时读课本没见过的，但是在听力段子

里经常出现。所以我们只能积极一点，材料的获得如果你懒

，就多搜集历年真题，把里面出现的你不懂得和出现频率高

的短语和口语化词汇句型专门写出来，也就一两张纸吧。对

于文化背景，有可能就尽可能多了解，但在考试的时候最多

影响你一两道题，不是太可怕。 当你找到自己听力差的原因

的时候，对症下药，一般来说都会有很大提高的。而且一般

说来，你现在的听力水平越差，你能提高进步的幅度就越大

。可以让你的成绩上一大个台阶。所以一定要对自己有信心

！ 如何解决听力问题呢？我觉得要提高英语水平，不管是哪

方面的，都要精泛结合。所谓的精泛结合就是在认真研究如

何提高英语能力(所谓的精)的同时通过大量的训练(泛)巩固提

高，从而达到最好的效果。有的人总是一天到晚拿个耳机在

听，但始终没设么提高，反而养成了一听力就困的坏习惯。

对于听力基础不太好的同学，我的建议是先多精听。精到什

么程度呢？我觉得有一个特别有效的方法就是你抽两三套历

年真题，拿着随身听和纸笔，把题目和答案收起来，跟着磁

带听一句写一句。别笑这个方法，实践过的人都承认这个方

法非常好，至于为什么好，我花非常多笔墨也讲不完，我建



议大家按照这个方法去做。一来练好听力，二来也可以锻炼

自己的耐性。我说一下具体做法吧。 听一句把机子暂停写一

句，如果没听清，倒带回去听，直到你听懂为止。听清楚了

再下一句。如果一句话你听了很多遍都没听明白，那就放那

做个记号，等你听完整套题的时候，把它的听力答案拿出来

一一对照，边听边修改。找找自己没听出来的原因(按照我上

面说的三方面愿因去找)，只有你真正自己这样做过，才知道

自己的差距到底在哪，才能真正提高听力水平。大家不要怕

花时间，其实花不了很多时间的，你只要精听几套题就够了

，用不着把所有的都听下来，你就已经有很大进步了。如果

近几年听力都有听写段子的话，说明它已经成为一种趋势了

，大家就只要听历年真题的第一部分短对话就行了。短对话

的提高相当快，可以节省很多时间。但对于长对话考不考，

你们应该了解比我多，我不敢妄下结论。 听一套题十道题用

不了多少时间的，刚开始会比较不顺利，但坚持下去，你会

有很大收获的，其实这个方法是托福雅思听力人常用的方法

，特别管用，会让你的听力实力有很大提高，在你精听几套

题之后，做大量泛听，你会发现听的感觉不一样了。过一段

时间再把听过的题拿来听写，经常精泛结合，到考试的时候

听力水平基本上就很稳定了。 建议起步阶段坚持一个星期的

精听，每天坚持1.5个小时，听写完好好分析总结，有兴趣可

以跟着磁带模仿着读，这种效果也很好。听写部分如果能这

样做最好，不过没时间的话，我觉得有了前面的训练、已经

扫除一定障碍了，主要是把单词写对了，还有后面三题写句
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