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大学英语四级考试在圣诞节的前一天落下了帷幕，针对这次

考试，网上调查结果显示，考生中大约有75.34%的同学认为

太难了，有23.55%的同学说难度一般，认为一点也不难的只

有1.11%.下面我们结合本次考试对新四级考试的特点进行一

些总结，帮助考生深入地了解改革后的四级考试，以及这根

指挥棒将指引着今后的大学英语学习往何处去。 作文老调重

谈 这次新四级作文选择了“春晚”这个有点老调的话题和议

论文这种可称之为“传统”的体裁。就连托福和雅思考试，

不管如何更新换代仍坚持要考议论文。这一选择看似意料之

外，但仍属情理之中。议论文能够考查属于思维层面的东西

，从中可以观查考生是否能做到“语言”和“思维”的结合

。这不是光靠背单词、背套路就能达到的效果。 所以，平时

一定要写，要看。既要在写的过程中不断消灭常犯的错误，

也要在边看边模仿的过程中不断提升写作的思路和方法。想

拿高分的同学，就要看文字功底和独立思维能力了，要把老

调“谈”出新意确实不易。 听力难易相间 短对话和短文是新

四级沿袭老四级的两个题目，难度和方式的改变不大。话题

与难度基本沿袭了老四级的方式，没有特别的变化。 至于新

出台的长对话，对考生们的掌控能力是个挑战。今年第一个

长对话是谈旅游景点，一个去加拿大参加朋友婚礼的人顺便

旅游的情况，总体不难，但是有些地理知识相对缺乏的考生

可能会被频繁出现的地名弄晕。同时也提醒大家四级考试的



方向越来越注重背景知识的积累，希望大家平时能够在这方

面下下功夫。 第二个长对话是采访一个小说家，这种形式在

四级听力中是第一次出现。对话本身的难度不大，但是要求

考生能够在听的过程中很好地抓住关键词，注意转折词和新

信息词的重音，从整体结构上把握对话内容。 最后也是让考

生觉得最难的部分仍是复合式听写。这类题型可以很好地考

察学生听力基本功，曾是老四级考试的备选题型，并不是什

么新生事物。相比其他听力考试题型，听写只需做好机械记

录的工作，应该是难度不高的题型，但为什么却成为广大考

生的绊脚石呢？对大学英语教学来说，这似乎是一个耐人寻

味的问题。 快速阅读技巧为王 快速阅读部分的考试主要考查

考生对阅读技巧的掌握，如扫读、略读、跳读等。由于其阅

读量较大（这次考试的文章篇幅为1000词上下，介于样题

的1200字和6月份试点考试的800字之间），那些习惯于一词

一句（word by word）去阅读的考生是没办法去应付的。 此

次考试的文章难度不大，内容是高效人士的六种习惯，每种

习惯对应一个小标题，对考生来说定位非常容易。而且全篇

的题目分配也比较均匀，前面四段对应1-4题，然后每个小标

题下面的内容（即针对每种习惯的论述）对应一道题目。 只

要能够确定好每题的关键词，做好定位，同时把握好节奏，

考生一定可以在15分钟内保质保量地做完全部题目。 快速阅

读的引进从一定程度上说明现行四六级考委会注重语言应用

能力（language usage）的测试，包括基本的阅读技巧、信息

筛选与判断，以及适当的归纳能力。 仔细阅读方法为先 这部

分试题包括一篇选词填空文章，和两篇传统阅读文章（选择

题型）。先说选词填空，此次考试说的是职业女性的增多刺



激了冷冻方便食品的销售，其难度相对样题要高一些。对于

第一次接触这种题型的考生来说，从15个词中选一个，可能

会觉得难，但是如果掌握了合适的技巧，则会发现它是四级

新题型考试中最容易突破的试题类型。最简单也是最有效的

方法是将10个空档所缺失的词的词性弄清楚，比如47题、55

题都只能选副词，即只能在technically,really和primarily三个词

中进行选择，于是乎15选1变成3选1甚至于2选1；而50题需要

一个名词，也就是说只能在四个名

词gap,scale,potential,situation中选，将15选1变为4选1，显然降

低了难度。又如53题，可以从not long ago判断出可以使用过

去式的动词，而动词的过去式选项中只有一个insulted.所以考

生在今后的四级单词学习中，要注重把握词性及用法，不要

只记中文意思。 后面两篇属于传统的选择型阅读文章，分别

是健康理念的定义和矿泉水销售的问题，都是对健康问题的

探讨。可见阅读选题越来越人性化，注重对人类问题的深层

次思考和把握，这就需要考生们平时多积累，并且注意独立

思考。在现今社会压力和竞争与日俱增的状况下，如何安静

下来思考生活的方式，是大家都比较关心的话题。在考题的

考点分布和解题方法上，基本与以往的四级阅读题类似。 完

形填空和翻译变化不大 作为四级考试较难的题型之一，考生

应以追求速度为主要任务，犹豫不决、当断不断是考生最大

的敌人。一方面要注意平时的语言积累，包括实义词、功能

词、词组搭配等等；另一方面就是训练中不要求题做得多，

而是要锻炼提高做题速度的方法，例如先看选项，发现共性

和差异，找与其相关的关联词/词组，直接加以判断，尽量避

免整句的阅读理解耗费太多时间。 100Test 下载频道开通，各



类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


