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https://www.100test.com/kao_ti2020/123/2021_2022__E9_92_88_E

5_AF_B9_E5_A4_A7_E5_c84_123283.htm 虽然大学英语六级考

试越来越受到广大学生的关注，但是六级考试的难度往往让

许多考生感到心有余而力不足。所以，我根据我个人对六级

考试的了解，针对六级的阅读部分给出一些复习备考的建议

，希望能起到抛砖引玉的作用。 经过对历年六级考试真题的

分析，我们不难看出六级阅读理解题大体上可以分为两类

：1.直接题，比较简单，往往在理解题干的字面意思之后，

就可直接从文章中找到答案；2.间接题，必须经过推理分析

或概括总结才能得出答案。后一类题在六级考试中占多数，

这就是考试难度之一的所在。六级考试的难度还表现在以下

三个大方面：1.受时间的限制，35分钟要读完1400个单词

的3~4篇文章，并答好20题，不容拖延；2.受单词量以及某些

长、难句的困扰；3.所读文章题材多变，出处各异，文字风

格不同，给阅读造成一定的障碍。 既然我们现在已经知道问

题的症结所在，那只要针对以上的问题，采取科学的方法逐

个解决就万事大吉了。 首先，先来解决词汇及某些长、难句

以及背景知识等的问题。我个人不太主张死背一本单词书，

因为我认为单词必须结合上下文才有其实际的意义。死背一

个单词的7、8种中文注释是件费力又劳神且效果并不是十分

理想的苦差事。六级考试对很多单词只要求认知即可，花许

多时间在一些比较生僻的单词上往往是事倍功半的。因此，

我个人推荐边阅读文章边记单词的方法，这样不仅可以提升

阅读量，而且可以在真实的语境中体会单词的真正意思。至



于某些长、难句，我个人认为的一个比较行之有效的方法是

：用一本小本子把六级真题中出现过的你认为的长、难句摘

录下来，仔细分析每一句句子，了解其结构。这样坚持做下

去，积累到30句句子左右的时候，我可以保证你阅读长、难

句的能力会有一个令你自己都不敢相信的飞跃。 其次，来解

决阅读文章题材多样，出处各异，文字风格不同所带来的障

碍。六级阅读文章大致可以分为两类：1.人文社会方面，尤

以社会方面为主，如文化、历史、婚姻、家庭、教育、交通

、住房、环境、能源及其他社会现象。阅读这类文章的关键

是抓住作者所支持或反对的观点，以及作者对文中所叙述的

人文社会现象的态度；2.科学技术方面，如动植物、地址、

海洋、遗传、语言、空间、医学、空间技术及其他最新科技

理论与成果。阅读此类文章的关键是抓住作者论述的中心以

及作者对于理论或成果的优劣判断。在人文社会方面的文章

中，出题者主要通过长、难句给考生制造麻烦，所以考生必

须有一定的长、难句阅读能力；而在科学技术方面的文章中

，出题者主要试图通过一些专业术语给考生设置障碍，因此

，考生必须具备一定的对生词的猜测能力。 最后，解决时间

问题即为解决阅读速度的问题。一方面，提高阅读速度有赖

于考生平时的多阅读和多积累。另一方面，提高阅读速度也

是有一定方法可循的。六级考试的每篇阅读文章长约500字左

右，但这500字中并不是每一个单词及没一句话都包含有用信

息的。因此，提高阅读速度的一个最直观的方法就是只读那

些包含有用信息的句子。有些同学马上就会有这样的疑问：

我怎么知道文章中哪句句子包含了有用的信息、哪句句子不

包含有用的信息呢？这还是要靠考生平时多阅读多积累多总



结的。在此，我举两个例子，希望能够有启示作用。 像：for

example. for instance. e.g.⋯⋯. ⋯,⋯,⋯，etc. 这种列举的情况出

现在文中，除非文章后有题目提及，否则往往可以忽略不读

。还有：文章中作者给出了某个观点之后，再在观点之后加

上：survey,research,study⋯⋯，这时survey,research,study等的内

容也常常可以忽略不读。道理很简单，作者已经亮出了他的

观点，后面加上survey,research,study⋯⋯只是为了进一步论证

，使文章可信度更高一点罢了，而对文章中心没有任何影响

，因此可以不读。 总而言之，以上所提的一些建议必须通过

一段时间的实践去熟悉和掌握，在解决好上述问题后就为六

级阅读备考打下了一个扎实的基础。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


