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BA_E5_9B_BD_E8_c86_124113.htm 附录8 我：健康gre（身体篇

） 有人说，gre是个体力活。 它不但需要你的智力，还需要你

的体力。 因此，在考试准备过程中，如何保持好的身体健康

，至关重要。 一般情况下，大多数G友都会在考前1个月，进

入全职备考阶段， 而这一个阶段，对锻炼身体来说，至关重

要。 我这是对初期，没有什么基础的人而言，如果，已经有

一定基础，可以适当加量，比如，组题都做，但，时间要设

成1小时。在这个过程中，体会1个小时能做多少题，如何分

配时间。另外，你可以试试a6和a10，比较难。 毕竟，考试的

时候，是做这么多题。提前做完最好。说明你厉害。呵呵。 

另外，我些了一篇健康考g（健身篇）我觉得，对于你们5月

的很有用，真的，你给推荐以下。谢谢。 以前有以为大侠在

一篇备考经验中提到考GRE的八大好处中的一条，就是 身体

健康状况全面提高，为什么呢？ 有这样一种情况，很多人在

身体机能不太好的时候，往往会想到去锻炼身体，但是，由

于各种各样的原因，或者说是由于“懒”，没毅力，都三天

打鱼，两天晒网，荒废了。导致身体将康状况下降，去医院

检查，什么病都没有，但就是浑身不舒服，感觉没劲，学习

也学不进去，头疼。这个被称为“亚健康”。我以前就是这

样的，工作之后，缺乏锻炼，开始发胖，也开始发晕。 自从

我开始准备GRE，情况有了转变。由于我知道身体对于考试

的重要性，我就想方设法，锻炼身体，采取好的科学的作息

安排。我也不懒了，每天坚持早起，出去跑步。坚持一周游



三次泳。一个多月下来，身体状况良好，瘦了10多斤，恢复

到正常体重。 如果你平时不注意锻炼，在考试前，由于紧张

等各方面因素，会产生所谓的“考试综合症”，是身体抵抗

力下降，容易生病，比如感冒。 我曾看到机经里提到，有

的G友，由于紧张，身体素质也比较弱一些，昏倒在考场上

。 因此，我我提醒大家，多锻炼身体，这比吃脑白金、喝蜂

王浆管用。 但备考锻炼，与平时的锻炼相比，还有许多自身

特点， 1、由于要备考，锻炼完之后，还要看书学习，建议

不要太累，这样影响学习效果。 2、由于要考试，所以，要

保证人身安全，（尤其快考了的时候）不要因锻炼身体而出
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