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实力，不是技巧，而是心态！大家有时候可能会发现，同样

一句话，此时读不懂，彼时就能读懂，同样难度的题目，此

时做可能全对，彼时做就可以全军覆没，这些不定因素和心

态有着直接、必然、严重的联系，故，用轻松、居高临下、

认真、勇于放手的心态来面对考场上的阅读，完全可以超常

发挥，得想不到的结果。 2. 一般来说绝大部分人在阅读上面

的练习时间和投放精力是差不多的，也就是说，大家复习到

了今天，水平上的分别甚微，不用过于担心自己做题没做完

，也不用太紧张自己什么知识点没复习到，其实上考场以前

我也有很多篇阅读都没做过，做过题目的数量和做阅读的正

确率不是完全的正比关系，人的阅读状态，其实是曲线发展

的，有可能你做的练习不够多，但是阅读状态却处于一个小

小的颠峰，所以，放心上考场吧，没问题。 3. 考场上阅读这

部分不要耽搁太多的精力和时间，读原文时间不可长，千万

不要拘泥于某一句或者某几句看不懂的句子，更不要拘泥于

某些不认识的单词，在考场上，任何人都有不认识的词，都

有读不懂得句子，合理的推测是必要的，在读文章的框架的

基础上再深入细节。 4. 无论时间多紧张，一定做标记，磨刀

不误坎柴工，不要急于追求速度，乱了读文章的章法，考场

大忌！ 5. 着眼于主旨题、文章结构题、态度题、IN ORDER

TO题，这类题目要争取做对，在这样的题目上多花些时间比

较选项之间的细微差别是值得的，但是对于一些泛指化题型



和一些难于定位的细节题，如果觉得实在困难，可以稍微排

除一些选项，进行推测。千万不要在不看原文的情况下，在

选项的猜测上多花无谓的时间，一定要记住，花时间一定要

花在能定位的题目上！ 6. 对于NOT, EXCEPT题，还有一些选

项复杂、细节繁多的泛指化题目，可以以DECAB的顺序看选

项，因为，出题的目的就是增加考生的阅读量从而增加难度

，如果ETS吧正确答案设置成A OR B，那么其余长难选项你

就有可能不读，他就无法达到考察的目的了。 7. 一道题如果

超过2分钟还没搞定，放！一定不要在一道题上耽误太多的时

间，这势必会影响做下面题的心态,记住，没有任何一道题目

非常重要，也没有任何一道题目能决定全局，始终保持认真

而松弛的心态才是决定胜负的关键。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


