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https://www.100test.com/kao_ti2020/124/2021_2022_GRE_E8_80_

83_E8_AF_95_E5_c86_124206.htm 答应子溪写一些托福考试的

感想，说好上星期天完成，没想到忽然发烧38度，赶快卧床

休息，今天算是小病初恙，确认不是非典，只是感冒，所以

赶快完成任务。 先介绍一下基本情况，657 （65/67/65 twe：

4.0）工科，年龄30 ，英语六级75分，毕业后由于搞通信及计

算机7年，所以还用到一些英语，不过不会超过4级难度，对

于托福考试没有太大帮助。主要还是靠2001年下半年下决心

出国后的努力。 由于来这个网站的大多数都是要考GMAT或

是已经考过的，所以我相信大多数朋友们的语法和阅读应该

不成问题。可能大家觉得还是听力问题最大，而这也是我当

初碰到的问题，我将介绍我的准备过程供大家参考。 记得刚

听托福听力时，50个大约错25个左右，所以决定先考GMAT

然后考TOEFL.每天听2-3小时，只听一套题，至少5遍，过了

大约两个月，基本可以把老题错误控制在20个以内。后来无

意中听到了逆向式学英语，感到受到启发，觉得应该把托福

听力听写下来，于是从2002年4月到6月用两个月时间听写

了10套托福听力，听写后，感觉基本上把托福中常出现的单

词都听到了，对于托福听力的恐惧感也没有了。从6月到8月

因为准备GMAT，所以就没再听写，因为太耽误时间，听写

一套题大约需要4-5个小时，基础差吗！尤其是段子题，由于

很多词以前从来就没听过，所以一点听力形象都没有，而最

后一看文字答案都认识，那才是最痛苦的时刻。所以我也感

觉到，如果学一个单词，不会发音，没有听力形象，对于听



力而言，和不会一样。就这样断断续续到了8月底考完GMAT

，然后全力准备10月的托福。由于已经听完了大约20盘磁带

，我这里说的是每盘带至少5遍，又认真把这头20盘听了1遍

，由于已经比较熟了，每套题大约只错一个到两个，有时全

对。进入10月份开始听最后的5盘带，大约每套题错10个以内

，好的时候是2-3个，不好的时候是7到8个。 写到这里我忽然

想起一句话，我的准备过程其实也验证了这句话，托福考试

其实是体力活。真的，只要有决心，能吃苦，托福打个高分

不难。我就是个好例子。朱彤（朱容基的翻译，黄建翔的同

学）在给北外的大学生们做报告时说：如果能精听1000小时

的英文可以达到同声翻译的水平，我问过我的一个托福满分

的同学，他告诉我他精听过大约100盘录音带，我只精听过大

约30盘，托福也过来了。 最后说一下考试，如同我介绍的，

我的听力并不是很好，考试成绩好还有运气的成分，但这里

还有两个关键因素：一是考试是磁带的声音非常清楚，与之

相比，新东方的磁带质量简直是太差了。二是在做听力是我

提前看了选项，当然有些考场是无法抢读的。对我而言，段

子题由于可以抢读选项，做完听力我基本上可以保证我的段

子题（SECTION B AND C）是全对。 语法部分应该是托福考

试中最简单的部分了，考过的GMAT的应该力争满分，但问

题是容易马虎，毕竟25分钟40道题，累人。但只要认真，把

真题做过10遍8遍应该没问题。 阅读更不应该是问题，不过要

想全对还是应该小心，以免粗心大意。记得新东方的托福阅

读方法是先看问题然后再看文章，我个人觉得这种方法不容

易全对，由于大家都是考过GMAT的，阅读速度应该很快，

所以建议先快看一遍文章，尤其是每段的开头和结尾，已熟



悉文章内容，然后再按新东方的方法，可能正确率会更高。 
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